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Kedves Olvasé!

Az élet, pontosabban a sulyos betegsé-
gek olyan helyzet elé dllitottak engem és
a férjemet, Bodi Gusztit, hogy azonnali és
drasztikus életmddvdltdsra kényszerdltiink.
Sajnos  mindketten cukrosok vagyunk,
ezért éppen a tipikus roma ételekrdl kény-
szerUltink lemondani. Ndlunk mdr nincs
porkolt nokedlivel, nem sitink zsiros hu-
sokat, teljesen elhagytuk a tésztaféléket és
a fehér kenyeret. A friss zéldsaldta viszont
a mindennapos étkezésink része lett. Et-
tél nem csupdn egészségesebbnek érzem
magam, hanem ldthatd az eredménye is:
12 kilét fogytam tavaly mdrcius éta.

Ehhez nemcsak az étkezéstnket kellett
4tdllitani, hanem a mozgdst is a napi ru-
tin részévé tenni. Minden dldott nap 55
kilométert kocogok, a megszokott Utvo-
nalamon Erzsébetrd| Kispestre, és ezen a
szakaszon még lépcsdsorok is erdsitik a
kardidhatdst. Mindezeken felll ott van még
az itthoni teendék elldtdsa, a bevdsdrlds —
ezért, ha este rdnézek a telefonomra, min-
dennap ,megvan’ a tizezer lépés.

Oszintén meg kell mondanom, hogy ne-
héz volt elhagyni a régi életmddunkat, és
a vdltdst az egész csalddunk megsinylette,
féként a gyerekek. De be kellett Idtnunk,
hogy a kordbbi étkezési szokdsaink okoz-
tdk a bajokat, és Guszti, aki azelétt sosem
evett gorog saldtdt, mert azt mondta, nem
eszik gyepet, most egy egész tdl zoldséget
elfogyaszt.

Taldn az édességekrdl volt a legne-
hezebb lemondani. Nekem a zserbd a
kedvencem, de mdr ez is mult idé. Most
meggyes muzlit viszek magammal a fel-
|épésekre, hogy gyorsan jussak egy kis ka-
|6ridhoz, és ha nagyon kinoz az édesség
irdnti végy, akkor egy krémes édességet
készitek tejhabos kavébdl, édesitével, vagy
pedig cukormentes turmixot.

Az is része az életmddvdltdsunknak,
hogy nem vdllalunk éjfél utdn fellépést.
Ami viszont vdltozatlan maradt, hogy
mdr 19. éve két-hdrom hdnapra eluto-
zunk Thaiféldre. Imddjuk ezt a helyet, ahol
strandpapucsban, révidnadrdgban és po-
|6ban lehet létezni heteken, hénapokon
4t. Kikapcsoljuk a telefonunkat, és semmi
mds dolgunk nincs, csak a pihenés. Szd-
munkra mindig a Mikuldsgydrnak ado-
madnyt gyUijté koncertinkkel fejezédik be a
fellépési szezon, aztdn feldlink a repuldre,
és egy mdsik, nyugodt vildgba érkezink.
Ez az igazi mosoly orszdga, és megfigyel-
tem, hogy hazaérve nekem is mosolyra dll
a szdm. De sajnos néhdny hét utdn ez el-
fogy, mert nagyon kevesen néznek ugyan-
igy vissza ram.

Thaifélddén kdnnyd betartani a szamunk-

ra idedlis diétdt: frissen sutik a halakat, a
tengeri herkentyUket, rengeteg gylmolcs
kozUl tudunk vdlasztani olyat, ami kevésbé
édes. Odakint is csak egészséges ételeket
eszink, nem jdrunk eurdpai étterembe,
nem iszunk alkoholt, nem dohdnyzunk, és
ott sem hagyjuk el a napi rendszeres moz-
gdst. En gyalogolok, Guszti edzéterembe
jdr. Mindenkinek ajdnlom, hogy engedjen
meg magdnak évente egy ilyen békés id&-
szakot. Miledolgoztunk tébb mint negyven
évet, mert 1978 dta létezik az egyuttesink,
és ahhoz, hogy mindig friss erével dllhas-
sunk a kozonségink elé, szikség van a
feltoltédésre. Csak annyiban foglalkozunk
a munkdnkkal, hogy kint is irunk dalokat,
szovegeket — a legutdbbinak mdr négymil-
liondl jér a nézettsége.

A rélunk frissen készult fotdk is bizonyit-
jdk a latvdnyos vdltozdst. Azt is megmutat-
jak, hogy sokkal jobban érezzik magunkat.
En Stvenévesen joval éregebbnek, farad-
tabbnak éreztem magam, mint most, 61
évesen, és 12 kiléval kdnnyebben.

A két szakdcskonyvembdl sohasem
féztem, mert minden recept ott a fejem-
ben. Az én izvildgom cimd kétet nagyon
nagy siker volt, Az egészséges is lehet fi-
nom cimd viszont, amit Guszti betegsége
utdn dllitottam 6ssze egy dietetikus segit-
ségével, mdr kevesebb olvasdhoz jutott el,
pedig kaldriatdbldzatot is mellékeltink a
receptekhez.

Eppen most fejeztik be a Paprika TV-n
Az én fzvildgom mdsodik évaddt, amit
szeptembertd| Idthatnak a nézék. Csabi-
ndl, a fiamndl forgattunk, mert ndluk van
a kertben egy kemence, és igy meg tud-
juk mutatni, hogy az életiinkbél nem kell a
hust teljesen szdmUliznink, elegendd a ko-
reten vdltoztatni. Sok ,kdstold" vendégiink
kozott szerepel az egyik addsban sziléva-
rosom, Nagyecsed polgdrmestere is.

BODI MARGO
eléaddmiivész, énekes
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A hazai turizmus

"

A Four Points by Sheraton Kecskemét tokéletes helyszin lehet

Az 6tvenct évvel ezel6tt megala-
kult szervezet, a Magyar Szallodak
és Ettermek Szévetsége napjaink-
ban - az egész orszagot lefedve
- hét régioban fejti ki szakmai-ér-
dekképviseleti tevékenységét. Az
MSZESZ alelndkétsl, Juszké Ani-
tatol kértuink interjut.

- Mdjus kézepén az Aquaworld Resort Bu-
dapestben rendezte meg LVII. Kézgytilését a
Magyar Szdlloddk és Ettermek Sz6uetsége, az
MSZESZ. Mi minden tértént nknél az eléz6
kézgyilés éta?

- Az MSZESZ félévente tart kézgydlést, a
tavaly novemberire a Radisson Blu Béke Ho-
telben kertlt sor. A kildtdsok, a vdrakozdsok,
az elérejelzések hasonléak voltak idén ta-
vasszal is, mint 2022 &szén. Pozitiv vdltozds,
hogy az energiapiac stabilizdlédni Idtszik,
jelentésen csdkkentek az energiakoéltségek, s
ez bizakoddsra ad okot. A turisztikai forgal-
mat illetéen dinamikusan né a csoportos be-
utazdsok, illetve az dzsiai légijdratok mennyi-
sége, s igy a vendégek szdma is.

- Névekszik a sz6vetség taglétszéma?

— A rendes tagok — szdlloddk, szdlloda-
vdllalatok és éttermek — szdma 2022 no-
vemberében 498 volt, jelenleg pedig 505.
Folyamatos a belépés a szovetségbe, s ez



és vendégldatds meghatarozé szervezete

annak koszoénhetd, hogy rendezvényeinken
sok hasznos és aktudlis informdcidt osztunk
meg tagjainkkal. Nem csupdn a turisztikai
trendekrdl, hanem addzdsi és jogi kérdések-
rél, de ezek mellett lehetéség nyilik kapcso-
latépitésre, kotetlen beszélgetésekre és a jo
gyakorlatok megosztdsdra is.

- Képesek egyfajta érdekuédelemre, lobbite-
vékenységre?

- Példaként emlitem, hogy tavaly az
djrainduldst  tdmogatd  turizmusfejleszté-
si hozzdjdrulds dtmeneti  felfliggesztése
meghosszabbitdsdnak érdekében szdmos
egyeztetésen vettlink részt, s ennek ered-
ményeként 2023 mdrciusdnak végéig nem
terhelte ez az addszerl kiadds a szdllodd-
kat. Emellett fontos sikernek értékeljik azt is,
hogy energiakoltség-tdmogatdst és energe-
tikai beruhdzdsokra vonatkozd dnerétdmo-
gatdst kapott a szakma. Ugy Idtjuk, hogy @
fenntarthatd Gzemeléshez nydjtott tdmoga-
tdsok elengedhetetlenek a jelenlegi helyzet-
ben, igy ez az egyik prioritdsa a szbvetség
lobbitevékenységének.

- Az MSZESZ 2009-ben egyike volt annak
hat szervezetnek, amely megalapitotta az
eurdpai szdlloddk egységes kategorizaldsat
gyan dllnak a hazai szdlloddk a kételezé mi-
nésitéssel?

- Magyarorszdgon a szdlldshelyek ming-
sitése immdar kotelezd, igy dllami irdnyitdssal

torténik a Hotelstars mindsités is.
Véleményink szerint a nemzetkozi
mindsitési rendszer mind a kulfél-
— di, mind a belféldi vendégek sza-
mdra egyértelmibbé teszi, hogy
milyen szolgdltatdsokat nydjtanak

a kulénbdzé kategdridju hotelek.

Az egységes mindsités megkony-

nyiti az eligazoddst az 6ndllg,

nemzetkdzi Idncokhoz nem tar-

tozé szdlloddk esetében is. Ugy

gondoljuk, hogy minéségi javuldst

jelent a kotelezd mindsités, mivel
minden kategdridban eldirt krité-
riumok vannak.

- A szdllodaipar teljesitménye, a
vendégéjszakdk szdma orszdgosan
visszadllt mdar a COVID-jarvdny
elétti szintre?

- A tavaszi adatokat nézve
sajnos még nem mond-
haté el, hogy teliesen
visszadllt  volna a
forgalom.  Egyér-
telmlen  hidnyzik
az amerikai piac,
melyet a kozvet-
len légijdrat hidnya
okoz, illetve az dzsiai

légiforgalom és azzal
egyltt a kinai csoportok
szdma is most kezd csak emelkedni. Az év
elsé hdrom hénapjdban sajnos
mind a kulféldi, mind a belféldi
vendégéjszakdk széma a 2019.
évi alatt maradt a hazai szdl-
loddkban, de a nydri vdrako-
zdsok pozitivak.

- Hagyomdny, hogy a kéz-
gylilések kozti idészakban az
orszdg hét pontjan régidiilé-
seken vitatjgk meg a szdllodai
szakemberek az aktudlis kérdé-
seket. A programbdl az latszik,
hogy visszatéré téma a szakmai
utdnpotlds.

- Mdr a COVID elétt is
komoly munkaeréproblémdkkal kizdoétt a
szakma, s ezt a bizonytalannd vdlé gaz-
dasdgi koérnyezet csak fokozta. Drdmaian
csokken a szakképzésre és a turizmus-ven-
dégldtds felséfokl képzésre jelentkezék
szdma, annak ellenére, hogy a bérezés madr
szdmos helyen versenyképes az adott régi-
Sban. A szdllodaipari munka rendkival val-
tozatos, poérgds, sok a fejlédési és elérelé-
pési lehetdség, amit a fiatalok keresnek, igy
bizunk abban, hogy csak dtmeneti megtor-
pandsrdl van szo.

- Idén (innepeli megnyitdsanak 10. éu-
forduléjat a kecskeméti Hotel Four Points by

sp23 majui 1

Sheraton. On a kezdetektsl vezetéként dol-
gozik ebben a szdlloddban. Mi a legnagyobb
kiilénbség a tiz évvel ezel6tti és a mostani ven-
dégigények k6zott?

— Mdr az elején vildgossd vdlt, hogy az
Uzleti turizmus kertl a fokuszba, ezért ebbe
az irdnyba indult el a fejlesztés. Elvdrds volt,
hogy egy nemzetkozi mércével mérve is ma-
gas szinvonald szdlldshely jojion létre, egy
brand vdlasztdsdval. A Four Points by Sher-
aton mdrkdra esett a vdlasztds, ami egyfajta
konnyed Uzleti elegancidt testesit meg. Az-
tdn az évek visszaigazoltdk, hogy valdban
ez az a szolgdltatdscsomag, amire az ide-
érkezé vendégeknek szikségik van. En azt
gondolom, a tiz év alatt a vendégek igényei
nem vdltoztak, tovdbbra is dr-érték ardny-
ban keresik a szdmunkra legmegfelelébb
szolgdltatdsokat és szdlloddkat. Ugyanakkor
természetesen el6térbe kerlltek a digitdlis
megolddsok, amiben taldn a legszembetd-
nébb vdltozds, hogy nagyon lerévidilt a fog-
laldsi idd, s ez komoly kihivdst jelent a szdllo-
dai operdcids rendszerek szdmdra.

Az interju teljes széuege

a www.cosmomedia.hu honlapon oluashato.
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ANITA
Kunszentmikléson  szile-
tett. 2000-ben szerzett

kézgazddsz  diplomdt  a
Szolnoki  F&iskoldn  ven-
dégldtds és szdlloda sza-
kon, turizmus szakirdny-
nyal kiegészitve. Pdlydjdt
a févdrosi Hyatt Regency
Hotelben kezdte gyakor-
nokként. Jelenleg a Four
Points by Sheraton Kecske-
mét Hotel és Konferencia-
koézpont igazgatdja, valamint a Magyar Szdlloddk és
Ettermek Szévetségének alelndke.
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A Hotel Helikon Keszthely ékkove

Keszthely tovabbra is &rzi korabbi
rangjat, noha a kornyezé telepii-
lések is sokat fejlédtek az utébbi
idében. Egyik legerdsebb turisz-
tikai vonzereje valtozatlanul a
négycsillagos superior Hotel Heli-
kon, amely a 2022-es szeptember
végi Ujranyitdsra nem egyszeriien
megujult, hanem ujjasziiletett. En-
nek részleteirél kérdeztiik Csere
Andrds szallodaigazgatét.

- Lassan egy éve, hogy a teljes kérii feltjitds
utdn ismét megnyitott a szdlloda. Mennyivel
lett nivésabb az infrastruktira, s mivel béuiil-
tek a szolgdltatdsok?

- Nemcsak a végeredmény miatt in-
dokolt haszndini az ujjdszlletés kifejezést,
hanem azért is, mert a szdllodaépuletet a
vasbetonszerkezetig visszabontottdk. Ennek
megerdsitése utdn a legmodernebb techno-
|6gidval, az eredeti tégldk eltdvolitdsdval a
teljes infrastruktira cseréje is megtortént. A
kivitelezé cég, a WHB munkdjdrdl dllithatom,
hogy hosszu tdvra szdld mindséget épitettek,
maradanddt alkottak.

A konyhdt is a legmodernebb technolégi-
dju gépekkel rendeztik be, olyan eszkdzok-
kel, amelyeket a séf akdr wifin keresztil is tud
irdnyitani. Ugyanilyen korszer( és hatékony a
tlizbiztonsdgi rendszeriink, az informatikai
hdldézatunk pedig olyan sebességl interne-
tet bocsdt a vendégek és a kollégdink ren-
delkezésére, amit egy IT vdllalat engedhet
meg magdnak — dm a mai vildgban ez mdr

A szdlloda valamennyi szobdjabél lenydi

elengedhetetlen kovetelmény a vendégek
részérél. Ugyancsak jogos a wellnessrészle-
glnk Ujjésztletésérdl beszélni, amit teljesen
dtépitettink. A régi Uszémedence helyére él-
ményfurdd kertlt, hdrompdlyds Uszdsi lehe-
téséget kindlunk a szdlldvendégeknek és a
napijegyet vdltdknak is. Van sodréfolyosdnk,
kerengé a gyerekeknek, pezsgéfirds, ké-
nyelmes fekvéhelyek és exkluziv szaunavildg
a wellness 2. emeletén, kilsé-belsé merild
medencével, napozdterasszal.

Mindez egész évben Uzemel, és bdr nem
vagyunk kdzvetlenll a té partjdn, azért a me-
dencéink kozé mi hozzdszdmitjuk a Balatont
is, ahol sajdt szigetlink van, ahovd a napo-
zéteraszrdl lehet dtsétdini. Ezek a szolgdlta-
tdsok, valamint a szdzszemélyes éttermink
rendelkezésére dll a kulsé vendégeknek is,
ha napijegyet vdsdrolnak. Szolgditatdsaink
egyediségéhez hozzdtartozik a konferencia-
terem, ahol 350-400 vendéget tudunk elhe-
lyezni. Az & kiszolgdldsukra liften érkezik az
étel a kdzponti konyhdrdl. Az emeleti, rege-
nerdlé konyhdban komplettirozzdk és tdlal-
jdk az esklvék, rendezvények, konferencidk,
bdlok és egyéb Osszejovetelek vendégeinek
az ételeit. Olyan tokéletes hangszigeteléssel
készllt a konferenciaterem, hogy még az
ottani zene sem zavarja a szdllévendégeket.

- A Helikon mindig is Keszthely biiszkesége
volt, 1971-es dtaddsa 6ta. Milyen médon érzik a
szdlloda rangos mdiltjat, és mi az, amit hozzd-
adni széndékoznak ehhez a patinghoz?

- Ha nem lenne fontos a mdltja, akkor
nem ezen a néven nyitott volna meg. Fogal-
mazhatok Ugy is, hogy .&des teher’, amit a
mi generdciénknak &ériznie és dpolnia kell. A
helyi szakiskoldsok kozul sokan itt toltotték

R |
kilatas nyilik a Balatonra
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A Hotel Helikon hatalmas wellnessrészleggel, gyermek- és csalddbardt

a gyakorlatukat, s akadnak olyan idésebb,
nyugdijas kollégdk, akik a mai napig is visz-
szajdrnak dolgozni, mert a Helikonnak egy
mdig hatd, pozitiv Uizenete van. Esez nagyon
j6, mert a mai, fiatal szakemberek tudnak
téluk tanulni, és példaképeik lehetnek azok,
akik az egész életiiket a vendégldtdsban, a
szdllodaiparban toltotték el. Ok azok, akik
nemcsak néznek, hanem ldtnak is a pdlydn,
mindent észrevesznek, tisztdban vannak a
trendekkel. Ez olyan adomdnyunk, amihez
fel kell néni, hogy majd mi is példaképei le-
gylnk az utdnunk jévé generdcidknak.

- Az ujranyitdskor hangstlyozottan négy
éuszakos szdllodaként emlegették a Helikont.
Ez azt jelenti, hogy értékesitési szempontbdl a
nydr nem is kap nagyobb figyelmet, mint az év
t6bbi része?

- Ha Keszthelyt nézzik, még mindig ez a
Balaton févdrosa, multja, épitett droksége,
kulttrdja, a Georgikon, a kastély miatt. Es ma
mdr a turistdknak béven van programlehe-
téségik ebben a korzetben. Akdr egy hetet
is el lehet tolteni ndlunk télen, mert olyan-
kor is vannak kulturdlis rendezvények, most
példdul a kozeli Veszprémben, ami Eurdpa
kulturdlis févdrosaként szdmtalan eseményt
kindl a mi vendégeinknek is.

- Milyen ardnyt képvuiselnek a hazai és a kiil-
foldi vendégek?

— Most tavasszal 30 szdzalék volt a kil-
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programokkal varja vendégeit

foldiek ardnya, féként németek, osztrdkok
jottek, mint a klasszikus 1970-es években.
De érkeznek hozzdnk szlovdkok, vietndmiak,
lengyelek, csehek, horvdtok, kinaiak, s van
angol, francia, belga vendégink is. Sok ha-
zai ldtogatd nosztalgidzni érkezik a hdzba,
és belélik lesz a holnapi szdllévendég. Ok is
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A tobbszintes wellnessrészleg mindségi kikapcsolddast kinal

emlékeznek arra, hogy régen a Helikonban
nagy teniszélet volt, salakos pdlydkkal. En-
nek folytatdsaként jdlius 1-jén adjuk dt az U
létesitményeket, kdztik hat teniszpdlydt és a
multifunkciondlis sportpdlydt. Csalddbardt
szdllodaként jatszétér is épult, kdzepén egy

épitészetileg nivds klubhdzzal.
Az auldban, a lobbi tér egy ki-
|dntermében egy-egy interaktiv
jdtszéhdz létestlt, mdszé- és
festéfallal. Lesz fotdfalunk s,
a legkisebbeket pedig HeliEli
elefdnt, a sajdt kabalafigurdnk
fogadja a jétszéhdzban. Szaki-
tunk a klasszikus vendégkényv-
vel, helyette a fotdjdval egyitt
tudja megosztani élményeit a
vendég akdr a Facebookon is.

- Kordbban rendszeresen tar-
tottak nyilt napokat, amikor a
jelentkez6k megismerhették a
szdllodat...

- Ezek olyan kornyékbeli-
ekhez széltak, akik kotddtek a
szdlloddhoz. Rendkivil népsze-
rlek voltak ezek a vezetett, va-
csordval végzédé turdk, amiket
a fészezonban nem tudunk foly-
tatni. De ha lesz rd igény, mi pe-
dig csendesebb napokat élunk,
akkor ismét meghirdetjuk.

- Az az exkluzivitds, ami a szo-
bdk berendezésében megjelenik,
a gasztronémiai kindlatban is
visszakdszén?

- A szakmdban elismert Sen-
dula Péter dltal vezetett konyhdn a legmo-
dernebb technoldgiai eljdrdsokkal készilnek
az ételek, a mai kornak megfeleld, kdnnyitett
formdban is. De kollégdival egyltt a séf j6
ardnyban késziti a buféasztalra és az a la
carte vendégeknek is a helyi, zalai specia-
litdsokat — példdul a dodollét. Itt mdsfajta
élményt kapnak a
vendégek, mint egy
vdrosi étteremben. It
az étlap negyedéven-
te vdltozik, igazodva
az aktudlis alapanya-
gokhoz, a bdrban pe-
dig hétvégén élézene
szél. Az exkluzivitdst
jol szemlélteti az s,
hogy kordbban 240,
kisebb méretl szoba
volt, s ebbdl 176 lett.
| Van koéztuk standard,
superior, delux, suite
- mindegyik elegdns,
és mindegyikbd! &tni
a Balatont. A panord-
ma pedig Snmagdért beszél.

- Az On marciusi kinevezésekor elhangzott,
hogy a szakmai munka irdnyitdsat a minéség
és a fenntarthatdésdg jegyében fogja végezni.
Ez mit jelent egy szdlloda esetében?

- A folyamatos megujuldst. A személyzet
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képzése, a trendek kovetése, az étlapvdltds,
a piac alapos megfigyelése mind arrdl szdl,
hogy ezt a négycsillagos superior szinvona-
lat, a min&séget meg kell tartani. Ez a kdzos
feladatunk Voldk Benjdmin értékesitési igaz-
gatdval.

- Mar kordbban is neves hotelek menedzse-
re, igazgatdja volt. Most mégis visszalilt az is-
kolapadba, jogot tanul Gyérben. Miért érzi ezt
fontosnak?

- Mondhatndm, hogy holtdig tanul az
ember, rdaddsul vannak jogdszok a cso-
ladban, keresztanydm tandcsvezetd birdnd
volt a Kuridn, a nagybdtydm nyugalmazott
Ugyvéd. Ha a mdsodik diplomdm megszer-
zése utdn csak minden harmadik kérdéssel
fordulok majd Ggyvédhez, mdr megérte a
tanulds. Jelenleg harmadéves vagyok, dm
ebben a félévben csusznak a vizsgdim, mert
a figyelmemet a szdlloddra koncentrdltam,
priorizdlva a feladatokat.

- Konkurensként, vagy egy ujabb lehetéség-
ként tekint a szomszédjukban épiilt uj szallodd-
ra, a mdjusban megnyjitott Sirius Hotelre?

- Orok kérdés, hogy j6-e a konkurencia.
Azt gondolom, hogy Keszthely nem kicsi
vdros, eddig néhdny apré hotele volt, ame-
lyek nem klasszikus szdllodakoncepciéval

|

A finomsdagokrdl neves séf gondoskodik

épultek. Es ha most nyilt két ekkora szdllodo,
akkor ezekkel Keszthelyt a konferenciavdro-
sok palettdjara is fol lehet tenni. Es be kell
Idtnunk, ha nem lenne mellettink a konku-
rencia, taldn elkényelmesednénk. igy viszont
a vendég jdr a legjobban.

(SERE ANDRAS

Az idegenforgalmi szak-
kdzgazddsz végzettséggel
rendelkezé szakember je-
lenleg jogi tanulmdnyokat
folytat Gydrben, a Szé-
chenyi Istvdn Egyetemen.
Szdllodds szakmai pdlya-
futdsdt a rojtokmuzsaji Szi-
dénia  Kastélyszdlloddban
kezdte, majd az ausztriai
Hotel Heiligenblutban foly-
tatta. Tobb tovdbbi vezetsi
megbizdst kévetden idén tavasztdl a keszthelyi Ho-
tel Helikon szdllodaigazgatdja.
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A Timpex Kft. a sportlétenyésztés éllovasa

A hazai sportlétenyésztés nem-
zetkozi szint(i elismertségét néve-
16, tobb évtizedes kimagaslé szin-
vonalu és eredményes munkdja
elismeréseként vehette at mar-
cius 15-én Novak Katalin kéztar-
sasdgi elnoktél a Magyar Arany
Erdemkereszt kitiintetést Tarbaly
Istvan, a nyiregyhazi Timpex Kft.
ligyvezetdje.

Az immdron nemzetkdzi hirnévnek drven-
dé szakember annak idején 6t testvérével
egyutt foldmives csalddban nétt fel, madr
kisgyermekként igen erés volt benne a lovak
szeretete. Késébb, fiatal felnéttként sajdt lo-
vastelepet nyitott, majd 1993-ban megvdsd-
rolta a Nyiregyhdzi Tangazdasdg telephelyét,
az ottani ménessel egydtt.

Mdra azonban, mesélte Tdrbdly Istvdn,
egyetlen tégla sincs meg az egykori dllami
gazdasdg épuleteibdl, azokat sorra lebontot-
tdk, és a helylkre Uj, tdgasabb, szellésebb, a
|6versenysport elvdrdsainak megfeleld istdl-
Iok és szinek épultek, kiszolgdld egységekkel,
fedett lovarddval. A Timpex Kft. a kérnyéken

portdkat vdsdrolt a lovdszok és az egyéb al-
kalmazottak szdmdra. Kézben a sajdt hdzu-
kat is bdvitette a cégvezetd, mivel mindig is
szerette volna egyUtt tartani a csalddjdt, két
fidt, menyeit, késébb pedig az unokdkat.

Akkor igazdn eredményes a |tenyésztés,
ha az a versenyeztetéssel pdrosul — vallja az
Ggyvezetd. Az jelenti az igazi mércét. Nap-
jainkban idehaza az élvonalba tartoznak,
nevlk az orszdghatdrokon, sét a tengeren-
tdlon is magasan jegyzett. Magyarorszd-
gon tiznél is tébbszér voltak az Ev sport-
|6tenyésztéi.  Szinte  megszdmldlhatatlan
kivdlé versenyeredménnyel rendelkeznek. A
Timpex Kft. tagja a Magyar Lovas Turiszti-
kai Szovetségnek, amelytdl ,5 patkds ming-
sitést” kapott. Ndluk nevelkedik az orszdg
egyik legeredményesebb sportld ménese,
amely tébb mint szdz lovat szédmldl.

A 2000-es évek elején nyitottak meg egy
tizszobds panzidt, amelyet folyamatosan
bévitettek, korszerUsitettek, s ma mdr Hotel
Pagony Wellness & Conference néven 76 szo-
bdval, négycsillagos szdllodaként tzemel. Az
& la carte étterem a magyar és a nemzetkdzi
konyha fogdsait kindlja, mig a wellnesskoz-
pontban finn szauna és tébb medence vdrja
a vendégeket.

A szdzholdas birtokon 1évé szdlloda neve,

drulta el Tdrbdly Istvdn, a fiai leleménye, akik-
nek kedvenc gyermekkori olvasmdnya volt
Milne Micimackdja, benne a Szdzholdas Pa-
gonnyal.

A lovastelepen, illetve a szdlloddban ta-
vasztdl 6szig nagy a forgalom. Egymdsnak
adjdk a kilincset a gyermekes csalddok, a
bardti tdrsasdgok, a szlikebb-tdgabb mun-
kahelyi kozdsségek, hiszen a Timpex Kft. a
kikapcsolodds és a feltoltédés mellett aktiv
pihenést is kindl. A mindennapi lovasoktatds
mellett lovas- és kézmlives tdborokat is szer-
veznek. Tdrbdly Istvdn és csapata jévoltdbdl
minden korosztdly taldl magdnak Nyiregyhd-
zArél hazavihetd, feledhetetlen élményeket.

TARBALY ISTVAN

1952-ben sziletett Md-
riapdcson,  hatgyerme-
kes mez&gazddsz csaldd
otodik  gyermekeként.
1970-ben kémlives szak-
vizsgdt tett. 1973-ban
megndsilt, két fia szlle-
tett. 15 év szakmdjdban
eltoltott idé utdn kezdte
el a sertés- és a birkate-
nyésztést. Ezt vdltotta fel
1993-ban a Iétenyésztés,
melyet nagy odaaddssal
végez.

A Zalakarosi FUrdé idén is aj élményeket kinal

A Zalakarosi Fiirdé a régié egyik
legjobb ar-érték aranyu csalad-
barat fiirdéje. Magazinunk olva-
s6it Végh Andor vezérigazgaté
arrdl tajékoztatta, hogy mire sza-
mithatnak idén a Zalakarosra la-
togatok.

Az energiavdlsdg a Zalakarosi Furdét sem
kerilte el, azonban kiakndzva a gydgyvizben
rejlé lehetéségeket, az idei évtél geotermikus
energidval fltik az épuleteket. A beruhdzds
csaknem 200 millié forint sajdt forrdsbdl va-
[6sult meg. A létesitmény flitése kordbban
gdzenergidval tortént. A Zalakarosi Firdé to-
vdbbi gazdasdgos mikédését hosszu tdvon
csak dtgondolt, stratégicilog megalapozott
és felépitett vdltozdsok sora teszi lehetévé. A
fenntarthatdsdg, a fosszilis energidktdl vald
fuggetlenedés kizdrdlag a feltéré meleg viz
héenergidjénak felhaszndldsdval biztositott.
A zalakarosi gydgyviz 2000 méter mélyrd| ér-
kezik a foldfelszinre. A beruhdzdsndl az egyik
gydgyvizes kit vizét hasznositjdk dgy, hogy
egy specidlis szer hozzdaddsdval meggdtol-
jdk a vizk8 kicsapdddsdt. A felszinre érkezd

viz egy hécseréldn keresztll Idtja el hdenergi-
dval az épuleteket.

Az idei strandszezonra készilve szédmos
aktudlis, illetve kordbban elmaradt karban-
tartdsi munkdt végeztek el. Tébb mint 500
négyzetméter burkolatot cseréltek ki, tobb
ezer négyzetméteren pedig festési munkdkat
végeztek. A természeti kdrnyezet megdrzése
érdekében, valamint a fenntarthatdsdg je-
gyében 36 facsemetét Ultettek, dtezer négy-
zetméteren Uj 6ntdzéberendezést és pdzsitot
telepitettek. Mivel szeretnének megszdlitani
Uj célcsoportokat, attrakcidfejlesztéseket
is megvaldsitottak, amelyekhez megannyi
szines program és aktiv szabadid&-eltoltési
lehetdség kapcsolddik. A sportmedencébe

A csuszddk Zalakaroson is kihagyhatatlanok

telepitett vizi élménypark felfijhatd elemei
felnétlen kikapcsoldddst és szérakozdst ki-
ndinak. A parton elhelyezett babzsdkfotelek
a sokszinliségukkel, a teakfdbdl készilt pihe-
nédgyak a kényelemikkel a tengerparti élet-
érzést hozzdk el Zalakarosra.

Tébb mint 25 medence, vizi vildg, szaundk,
csuiszddk, gyermekmedencék, termdl- és
gydgyvizes furddk 14 hektdrnyi zold terileten
vdridk a Zalakarosra ldtogatd vendégeket.

A nydri programkavalkddban a csaldd
minden tagja megtaldlja az 6t érdeklé ese-
ményt. A teljesség igénye nélkil: lesz con-
ga show, gyermekanimdcids programok
sora, ugrdlévdr, dridsbuborék show, vizi
karate, kajak- és kenubemutatd, cstszda-
verseny, bokszbemutatd, valamint szdmos
zenés-tdncos esemény. Blszke vagyok kol-
légdimra, akik egy csapatként tdmogatjdk
doéntéseimet — fogalmazta meg Végh An-
dor vezérigazgatd a sikerek titkdt. — Egyutt
megtanultuk értékként kezelni Zalakarost
és a Zalakarosi Furdét. Vendégeink visz-
szajelzése alapjdn a furdé nagy mindségi
javuldson esett dt. 1965 dta kozel 32 mil-
li6 vendég volt részese annak a csoddnak,
amelyet ma mdr mindenki csak ugy ismer,
hogy a Zalakarosi Furdé.
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Szarvas: napfény, viz, szorakozas — aktiv turizmus

Békés véarmegye kulturdlis €s torténelmi
orokségének Orzdje Szarvas, amely a tor-
ténelmi Magyarorszdg geometriai kozép-
pontja, s az orszdg 6todik legnagyobb allo-
vizének, a Harmas-Koros holtdganak partjan
fekszik. A vdros a kulturalis és az aktiv tu-
rizmus irdnt érdekl6ddk szdmdra egyardnt
ezernyi élményt kinal.
Szarvas szdmos latnivaldjat az teszi
»_ még kiilonlegesebbé, hogy tobbségiik
a Holt-Koros partjan taldlhato. Ilyen
példdul a varos legnagyobb turisz-
tikai vonzereje, a Szarvasi Arbo-
rétum, ahol a természeti kornye-
zet egyediilallo latvanya mellett
jo néhdny egyéb attrakcié nyuijt
ovabbi programlehetdségeket.
A Holt-Ko6r6s fest6i kornyeze-
tében épiilt fel a finoman stilizalt
gotikus varkastély €s egy amfitedt-
rum szelid 6tvozetét idéz6 nydri jat-
szohely, a Szarvasi Vizi Szinhaz, melynek
szinpada a vizre épiilt c6lopokon 4ll. Nyaran-
ta szinte mindennap szinvonalas elGadasok-
kal és zenés miisorokkal varjak a latogatokat.
S ha mér nydr, akkor aktiv turizmus vizen
és foldon! Tegye le autdjat, és a varoskoz-
pontban 1év6 Tourinform iroddban bérelhe-
t6 kerékparokkal a kiépitett bicikliutakon,
valamint a Koros-parti toltéseken kerekezze

korbe a komyéket, amely az Alfold adta ter-
mészeti latnival6ival, ndvényvildgdval cso-
dalatos élményt nyujt. Kerékparral elérhetd
minden nevezetesség és ltnivalo a varosban.

Az Erzsébet-ligetben a tavalyi év folya-
man késziilt el a rekortdn burkolati futopd-
lya, ahol kellemes, természetbarat kérnyezet-
ben tapasztalhatjdk meg a helyiek mellett a
turistdink is a mozgds, a kocogds oromét.

Amennyiben a vizi turizmus vonzza, ak-
kor is megtaldlja szamitdsat, hiszen lehetGség
van kajak, kenu, SUP és sarkdnyhajo bérlésé-
re akdr egyénileg, akar szervezett formédban.
A vizi tirdk soran felfedezhetik a Holt-Ko-
10s sz€pségét, annak nyugalmat drasztd ter-
mészeti kornyezetét, valamint a kacajoktol
hangos k6zosségi tereit is. A varos nagy vizi
rendezvénye a Kenumaraton, amelyre min-
den év augusztusaban keriil sor.

Es6s az id6? Az sem probléma, hiszen
a varosban talalhat6 a Szent Klara Gyogy-
fiird6, melynek vize csoddlatos feliidiilést
nyujt. A fiird6 fedett sport-, pezsgd- és tan-
medencékkel, valamint torokos hangulatd
gy6gymedencékkel, szaundkkal, szoldri-
ummal vérja kedves vendégeit, ahol biz-
tonsdggal strandolhatnak, pihenhetnek. A
fiird6 gyogydszata timogatott €s piaci szol-
galtatdsokkal 4ll a regenerdléddsra vagyok
rendelkezésére.
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REZET GOZOS, TABOROZAS, GEMENC =
Idén nyéron is minden hétvégén és tinnepnapon szolgalatba 4ll Rezét g6zos
a Gemenci Allami Erdei Vastiton. Porbolyrdl, az okoturisztikai kézpontbol
a nosztalgiag6zoson kiviil dizelmozdonyok 4ltal vontatott szerelvények mar
péntektdl elindulnak a Gemenci erdé szivébe, egészen Malomtelel allomaésig.
Juliusban és augusztusban az Okoturisztikai kozpontban taldlhat6 Gemenc
Erdészeti Erdei Iskola élményekben és kalandokban gazdag nydri napkozis
taborokat szervez. Reggeli utdn a didkok az erd6be indulnak gyalog, erdei
vastittal vagy kerékpdrral, ahol megismerkednek Gemenc csodélatos novény-
és dllatvildgaval. Ezenkiviil bejarjdk a tanosvényeket, és a kidllitdsokat is
megtekintik. Az erdei iskola éttermében elfogyasztott ebéd utdn szabadtéri
jatékokon, kézmiives foglalkozasokon, filmvetitéseken vesznek részt a gyer-
mekek.

Bérki hasonld, egyedi élményekben részesiilhet, ha elldtogat a Gemenc Zrt.
Okoturisztikai Kozpontjaba. Gemenc déli kapuja a kezd6- és végpontja a
legtobb szervezett tirdnak, és itt lehet megtekinteni az interaktiv és ismeret-
terjesztd ,,Gemenc kincsei — €let az artéri erd6ben” cim kidllitdst, valamint
Habsburg Frigyes vaddszkastélyt mintdzo, djjaépitett, vorosfeny6bol késziilt
Millenniumi Pavilonjat, amelyet 1896-ban a varosligeti Ezredéves Kiallita-
son is felallitottak. Ez az épiilet ad otthont a ,,Legenda és valdsdg: a gemenci
gimszarvas” cimi kidllitdsnak is. A millenniumi rendezvénysorozat 250 pa-
vilonjdbol ma mér ez az egyetlen fennmaradt épiilet. Mivel a legtobb pavi-
lon a kidllitas utdn néhany évvel megsemmisiilt, ezért a tobb mint 125 éves

" ¢piilet torténeti, ipar- €s kultdrtorténeti értéke is jelentds. A kozponttdl induld

osvényen néhdny perces sétaval elérhet6 a nagyrezéti Vadmegfigyeld, ahol
gimszarvasokat és vaddiszndkat lthatnak az érdekléddk. A legkisebbeket
jatszotér is vérja, ezen kiviil ingyenes parkolds, biifé és vizesblokkok teszik
komfortossé az okoturisztikai élményeket.
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RESZLETES INFORMACIO:
www.gemenczrt.hu
www.facebook.com/OkoturisztikaiKozpontGemenc
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Igenes strandokkal is var Ba]atonboglér

A nyari balatoni szezon kezdetén még éppen idében vagyunk ahhoz, hogy programokat szervezziink. Akar tervezett
nyaralasunk idején, akar egy hosszu hétvégén sokféle eseménnyel varja a Balaton szerelmeseit Balatonboglar, amelynek

! polgarmesterével, Mészaros Miklossal beszélgettiink.

Pl o Pt 5 T T
- Az idei nydri szezon legnagyobb, orszdgos figyelmet ka-
pott attrakciéja a napokban dtadott lombkoronasétdny.
Miért nevezte ,,igazi magyar és helyi terméknek” az iinnep-
ségen?

— A magas 6svény 600 millié forint éllami finansziro-
zassal, a Magyar Turisztikai Ugynokség palydzatan elnyert
tamogatasbol épiilt fel. Valoban ez a legtijabb attrakcionk,
ami bizonyara nagy érdeklédést fog kivaltani, hiszen a vele
oGsszekapesolt Gombkilatot is 130 ezren keresik fel évente.
Bizom benne, hogy a magasosvény és a tanosvény ennél
magasabb ldtogatoszamot is el tud majd érni, mert egészen
kiilonleges. Az 500 méter hosszii tandsvény fele a levego-
ben, valoban a lombok kozott vezet, tiz méter magasan. A
masik része pedig pallé Gsvényként, a gerincen hiizodik
végig, és a konnyebb tdjékozodas érdekében interaktiv tab-
lakat is kihelyeztiink. Azért egyedi, mert valoban teljesen
bogléri és magyar termék: kizarolag magyar pénzb6l ké-
sziilt, nincs benne unios forras, a tervezoje, az épitésze és az
tizemeltetje is balatonbogléri.

- A megvalésult strandfejlesztéseknek koszonhetéen mi
vdrja az idei nydron, a vizparton a vendégeket?

— Az, hogy hat ingyenes strandunk van, 6nmagaban is
a legnagyobb vonzerénk. A Platén strand példaul egészen
vilagszinvonaly, rendkiviili szolgaltatasokat nyujt, és jilius
1-jét6l nyit a Buborék élményfiirdd is, ami augusztus 20-ig
lesz latogathato.

- A nydri idoszak két kiugro eseménye, hogy itt van a
Balaton-dtiiszds végpontja, és augusztus 20-dn hagyomd-
nyosan sziireti fesztivilt tartanak. Ezeken kiviil mit ajdnl
még a vdrosba ldtogatok figyelmébe?

— Az idei Balaton-attiszas julius 22-én kertil megrende-
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Dr. Gaimer Eva Gréta
onvosigazgatd
Sokat hallottunk mdr arrdl, hogy a gyogyviznek j6tékony hatdsa
van, de ldssuk be Gszintén, alapvet6en nem vagyunk tisztdban
azzal, hogy mi is torténik szervezetiinkkel a gyogyvizben.
Dr. Czimer Eva Gréta, a nyiregyhdzi Aquarius Fiirdgydgyaszat
orvos-igazgatojat kérdeztiik, a gy6gyvizes fiird6zés hatdsairdl.

Magyarorszdgnak hatalmas kincse a termdlviz, aminek jotékony
hatdsét egyszer(ien vétek nem kihaszndInil A gy6gyvizzel, és azahhoz
kotodd egyéb terdpidkkal a fiirddgyogydszat, masnéven a
balneoldgia foglalkozik. A balneoldgus szakemberek évtizedek 6ta
végemnek kutatdsokat, igy Magyarorszagon halmozddott fel a
gy6gyvizre alapozott kezelésekkel kapcsolatban a legnagyobb orvosi
tudds és tapasztalat. Rendkivill fontos megértetni az emberekkel,
hogy egy olyan csoda dll rendelkezésiikre, amivel rengeteget
tehetnek az életmindségiik javitasdért! A fird6zés nem csak arrél
5261, hogy pancsoltunk, éslazitottunk egy kicsit. Pontosabban errdlis
5201, és épp ez a Iényeg: Gigy tesziink jot a testiinkkel, hogy
kozben kellemesen kikapcsolédunk!

Lassuk mi torténik a gyégyvizhe meriilve

A gydgyviz hidrosztatikai nyomast gyakorol a bdrre, a bdr alatti
kbtGszdvetre, a feliileti véndkra és izmokra, ezdltal a szovetkozti
résekben pangé nyirokfolyadékot visszapasszirozza az érpalyakba,
ahonnan a nyirokfolyadék kitril. A gyogyviz lazitd hatdsanak
koszonhetBen csokken az érfalak ellendlldsa, gy tagul az erek
atmérje, ennek kdszdnhetGen pedig csokken a vérnyomas, a sziv
munkdja is kdnnyebb, és hatékonyabb lesz. A gydgyvizben lve
fokozddik az agyi vératdramlds is. A gy6gyviz s6s pdrdjat
belélegezziik, ami kivald gyulladdscsokkentd, és nydkoldd hatdsu,
illetve a légz6izmok is trenirozdsra kerllnek. A rendszeres
gy6gyfiirddzés csdkkenti a vércukorszintet, a koleszterinszintet, és
a gyulladasos sejtek koncentrdcidjat, valamint j6tékonyan fokozza
a vese keringését, a pajzsmirigym{kodést, és j6 hatdssal van a
hormontermelésre, igy példdul az endorfin termelés is fokozddik.
A vizsgdlatok eredményei azt mutatjak, hogy a gyogyviz a

zésre, és reméljiik, hogy az id6jérés is kegyes lesz az orszag
egyik legnagyobb tomegsporteseményéhez, ami tavaly
elnyerte Az év szabadidés sportrendezvénye cimet. Tobb
év utan ujra ingyenesen lesz latogathaté a Boglari Sziireti
Fesztival, amit idén a Bor-Buli-Balaton! jegyében ren-
deziink meg a Platédn strandon augusztus 17. és 20 kozott.
Az orszag 22 borvidékének legjobb valogatasat kostolhatjik
meg a strandoldk, igazi fesztivalhangulatban. Szamtalan
médon kapcsolodunk a Veszprém-Balaton Eurépa Kultu-
ralis Févarosa eseménysorozathoz. A gazdag programbol
kiemelkedik a Boglér 50 kiallitds a Kék kapolnéban, ahon-
nan utjara indult a hazai neoavantgard mozgalom, Galan-
tai Gyorgy képzomiivész kezdeményezésére. A felujitott
miuvel6dési hédzban és a szabadtéri szinpadon a Kultkikoté
szervezésében egész nyron szinhazi eléaddsokkal varjuk a
kozonséget, és idén julius 12-15. kozott lesz a Jazz és a Bor
Fesztivalja.
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1966-ban szilletett Balaton- 8
bogldron. Az Eétvés Lordnd [
Tudomdnyegyetem  Termé-
szettudomdnyi Kardn szerzett

bioldgia—-kémia szakos tandri k

diplomdt. Eveken dt a siéfoki
Mathidsz Janos Gimndzium,

Szakgimndzium és  Szakko- g
zépiskola igozgatdja volt. 2010 &

Sta Balatonbogldr vdros pol-
gdrmestere. N&s, hdrom gyer-
meke és hdrom unokdja van.

a magyar gyogyvizekben!

mozgasszervi betegségeknél szignifikansan csokkenteti a
fdjdalmat, javitja az iziiletek terhelhet8ségét, mozgdstartomdnyat,
0sszességében a funkcidjat. Mindez a viz 6sszetevinek,
h6hatasanak, nyomdsanak és felhajtoerejének kiszonhetd.

Nem szamit az életkor

A termdlvizher kit6dd egyéb terapidk széles valasztéka
megtaldlhaté a nyfregyhdzi Aquarius Fiirdégy6gyaszaton. Aat
tapasztaljuk, hogy az emberek nagy részénél akdr mar 20-30 éves
korban kialakul valamelyik gerincszakaszt érint6 fajdalom, illetve a
esfpd-, a térd-, vagy a boka fajdalma. Betegeink szinte kivétel
nélkil arrél szamolnak be kezelésiiket kovetden, hogy sokkal
jobban birjdk a mindennapi mozgdst, a fizikai megterhelést, egy
kira utdn akdr hénapokig fajdalommentesen élhetnek. Olyan
mérték( javulds érhetd el, amivel eloddzhatd, vagy az akdr el is
keriilhetd egymitét, és ebben dlla hazai balneoterdpia csoddja!
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Exkluziv wellnessnyaralas Keszthelyen

Foglalja le nyaralasat idében!

Balaton-parti szallodankban a fejedelmi kényelem és a hatalmas,
hiromszintes wellnessrészleg mellett a professzionalis kiszolgéalas a
carancia egy 1gazan felejthetetlen csalad: vakaciora.
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