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Szentpéterféldei-té

MI VAR ONOKRE ZALABAN?

Csend, béke és nyugalom szdlldsainkon, aktiv kikapcsolédds a kérnyéken!
A Zaloerdd Zrt. erddk Slelte szallasokkal varja Onodket!

Zalaerds

CEAD

Minden évszakban szdmos gyalogos, kerékpdros turadtvonal,
arborétumok, parkerdék, horgdsztavak kézétt valogathatnak,
a Csémaddéri Allami Erdei Vastt szerelvényei elviszik Onéket a gécseji dombok kézé.
Es megtapasztalhatjdk a messze f6ldén hires zalai vendégszeretetet is!
Hol van a Négyszégletii Kerek Emlékerdd?
Hdny méter magas a nagykanizsai, olajfirétoronybdl lett kilato?
Merre taldlja a csodaszép kockdsliliomot tavasszal? ,Kicsoda” Abel?
Minden kérdésre vdlaszt kapnak, ha elldtogatnak hozzdnk Zala megyébe!

FOTOK: VARGA GYORGY
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Zsigardi Erdei Lak Kistolmdcsi-viztarozé

Tovabbi informacié: www.zalaerdo.hu * facebook.com/Zalaerdo * kozjolet@zalaerdo.hu * +36-30/373-1418
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Kedves Olvaso!

Nyitva van a vildg. Fogadja meg a ta-
ndcsomat, és lépjen be annak kapujdn
On is. Azt gondolom, az egyik legna-
gyobb balgasdgunk az, hogy bezdr-
kézunk, nem dpoljuk a kapcsolatain-
kat, nem teremtjik meg a lehetéségét
annak, hogy egymdssal szot értve, ha
kell, egymdssal vitatkozva kdzosségi
életet éljunk.

Sokan csukjdk magukra az aqjtdt, és
maradnak le sok-sok széprdl, és per-
sze a kihivdsokrdl is, amelyeket a vildg
kindl. Pedig az értékes élet a nyitott-
sdgra, a koézds gondolkoddsra épdil.

A vildg 1948. augusztus 4-én nyilt ki
eléttem, amikor vildgra hozott az édes-
anydm. Mdr kisgyermekként is vonzott
az elém tdruldé mindenség, megismer-
ni, befogadni vdgytam. Ehhez persze
kellett egy olyan kérnyezet, mint ami-
lyet a szileim teremtettek meg nekem.
Edesanydm sziilészné volt, édesapdm
erdészeti szakmunkds. Ok mindketten
sok-sok emberrel kerlltek kapcsolat-
ba, komoly tdrsadalmi életet éltek.

Somogytarndécdn szilettem, négyéves
koromtdl azonban Berzsenyi falujdban,
Nikldn éltem, egészen addig, amig fel
nem vettek a Szinmlvészeti Féiskold-
ra. Elveztem a vidéki élet szabadsd-
gdt, amelyet tovdbb erésitett az, hogy
a szileim soha nem gdtoltak abban,
hogy véleményt nyilvdnitsak, hogy ked-
vemre mozduljak bdrmilyen irdnyba.

S mindez folytatédhatott a fdiskolds
éveim sordn is, ugyanis abban a sze-
rencsében volt részem, hogy olyan
fantasztikus tandrpdros vezette az
osztdlyunkat, mint Vdrkonyi Zoltdn és
Vdmos Ldszld. Hasonldan kitlindek
voltak az osztdlytdrsaim: Bodndr Eri-
ka, Detre Annamdria, Piros lldikd, Su-
nyovszky Szilvia, Kern Andrds, Verebes
Istvdin, Blaské Péter. Egy ilyen osztdly-
kozdsségbe kerllve nyilt meg eléttem
a szinhdz csoddlatos vildga, amely
szdmomra kordbban jorészt ismeret-
len volt. 18 éves koromig mindossze
négy professziondlis eléaddst lattam.
MegklUzddttem az Ujabb kihivdssal,
de osztdlytdrsaimnak is kdszonhetem,
hogy a pdlydra kerlltem. A megszd-
molhatatlan szinhdzi premier és az
egyéb szinészi feladatok mellett volt
szerencsém husz éven dt tanftani a
Magyar Rddié Gyermekstudidjdban,
mogottem van a Visegrddi Nemzet-
kozi Palotajdtékok elmdlt 35 éve, az

KOSZONTO

Aquincumi Koltéverseny kozel 25 éve,
mely utdbbiaknak hol elinditdja, hol
alapitéja és kdzremikdddje voltam.

A szinhdz mellett a legtébb 6romaét az
amintegy hatvanfés bakancsos csapat
jelenti, amellyel, ha idém engedi, jdrom
az orszdgot. Hol négyen-6ten, hol tiz-
en-hiszan a hétvégéken nekivdgunk
erdének-mezdének, hegynek-volgynek.

Hogy mennyire fontos az, hogy az
ember tul a hetvenen is aktiv legyen?
Nos, legaldbbis ami engem illet, akkor
érzem j6l magam ilyenkor julius végén,
ha a nydr elsé fele tele van munka-
val. Ez idén is teljesilt, volt premierem
Gyuldn, részt vettem egy tizrészes ra-
diojaték studidfelvételein, szerepeltem
a Visegrddi Nemzetkozi Vdrjatékokon,
zajlanak egy mozifilm el6készité mun-
kdlatai...

Mindezek utdn viszont kovetkezik
egy olyan csodds hénap, amely alatt
igazdn feltoltédhetek az &szi évad-
kezdés elétt. Jelesil, egy négynapos
magas-tdtrai tdrdra megyek bakan-
csos bardtaimmal, utdna djabb négy
nap alatt korbetekerjik a Ferté-ta-
vat, majd ugyanezt megtesszik a Bo-
den-téval is, végul egy kéthetes izlandi
kalandozds zdrja az augusztust.

Taldn gyerekesnek tlnik, de én feljegy-
zem a megtett kilométereket. A ta-
valy mdrciusi bezdrdstdl idén tavaszig
2200 kilométert tettem meg gyalogo-
san, 800 kilométert pedig kerékpdrral.
Ezt a terdpidt szivbdl tudom ajdnlani
minden Kedves Olvasénak!

PAPP JANOS szinm(ivész
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Utfelljitdsok a turizmus szolgalataban

A koézuthalézat folyamatos dllapotjavitasa a kistelepiilések jobb
megkozelithetéségének biztositasa és a vidéki életmindség javita-
sa mellett a turizmus Gjraindulasat is elésegiti.

A mdrcius kozepétd| elkezdddott utfeldji-
tdsok az érintett térségekben Iévé ide-
genforgalmi  célpontok  kényelmesebb
eléréséhez is hozzdjdrulnak. Az idei évre
tervezett ezer kilométernyi utfelUjitds jo-
voltdbdl sok szdz turisztikai latvdnyossdg-
hoz juthatunk el kdnnyebben, gyorsabban
és biztonsdgosabban - tdjékoztatott Mo-
séczi Ldszlé, az Innovdcids és Technold-
giai  Minisztérium  kozlekedéspolitikdért
felelds dllamtitkdra.

Az idei munkdlatok eredményeként

vdrakhoz (Négrdd, Somogyvdr, Stimeg)
és furddkbe (Hajduszoboszlé, Kehida-
kustdny, Lipét, Gyula) is zavartalanabbul
utazhatunk majd kozdton. Az orszdgos
hirl bucsujdréhelyekre, példdul Andocs-
ra, Pélifdldszentkeresztre, tovdbbd a nem
csupdn gyerekek szdmdra izgalmas kis-
vasutakhoz (Csémodér, Kirdlyrét) vezetd
Utszakaszok is megujulnak. Komfortosab-
ban lehet elérni példdul a Tapolcai-tavas-
barlangot vagy a mdrianosztrai Bérton-
muzeumot.

Bevd

t a SZEP kdrtya atjarhatéséaga

Ev végéig maradnak a Szép kdrtya hasznélatdra vonatkozé kedve-

7 oo

26, a turizmus fellenditését is szolgal6 szabalyok. Az adhaté 6sszeg
nétt, az adé csokkent, az alszamlak atjarhatok.

A kormdny déntése értelmében marad az
addcsokkentés, és a SZEP kdrtya egyes
alszdmldi is dtjdrhatdk december 31-ig
- jelentette be Tdllai Andrds, a Pénzigy-
minisztérium parlamenti dllamtitkdra. A
koronavirus-jdrvany miatti zdrdsok dltal
leginkdbb sujtott turisztikai dgazatot ado-
mentesség is segiti. Nem kell turizmusfej-
lesztési hozzdjdruldst fizetni 2021. decem-
ber 31-ig. A mentesség 15 ezer vdllalkozdst
érint.

A kedvezményes addkulccsal adhatd,
turizmusra kolthetd, ldgynevezett rekre-

dcids keretdsszeg csaknem a dupldjdra
emelkedett, és mivel az alszdmldk d&t-
jérhatok, igy a munkavdllaléd bdrmelyik
zsebbdl kifizetheti példdul a firdébelé-
pét vagy a szdlldsdijat.

A SZEP kdrtya kedvezd addszabdlyai
hdrmas célt szolgdlnak, egyrészt a cé-
geknél hagy 50 millidrd forintot, mdsrészt
mintegy egymillié munkavdllalé pihené-
sét, rekredcidjdt biztositja, valamint td-
mogatja a jdrvdnyhelyzet dltal leginkdbb
sUjtott turisztikai dgazatot — mondta az
dllamtitkdr.
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Kormdnyzati

A turisztikai fejlesztéseknek kdszénhetéen jott létre

A jarvany miatt a legnehezebb
helyzetbe keriilt szektorok - elsé-
sorban a turizmus és a vendégla-
tas - cégeinek talpon maradasat
segiti az dgazati bértdmogatas,
az onfoglalkoztatok kompenza-
ciés tamogatdsa, de a nyari di-
dkmunkaprogram is segithet az
dgazaton - nyilatkozta maga-
zinunknak Bodé Sandor, az ITM
foglalkoztataspolitikaért felelGs
dllamtitkara.

- Akdrcsak a nemzetkézi, tigy a hazai idegen-
forgalom is jelentds veszteségeket szenvedett
el 2020-ban. A beuételkiesés nyomdn a turisz-
tikai szektorban foglalkoztatottak széma csék-
kent. Milyen segitséget nytijt a nehéz helyzetbe
kertilt idegenforgalmi vdllalkozdsoknak a kor-
mdny?

- Mdjus 31-én igényelhették utoljdra az
dgazati bértdmogatdst a koronavirus miatt
nehéz helyzetbe kerllt szektorok vdllalkozd-
sai. Tavaly november éta mintegy 30 ezer
cég kért kormdnyzati segitséget 180 ezer
munkavdllaldja megtartdsdhoz. Az dgazati

programok a turizmus fellenditéséért

Y

tobbek kézott a hajduszoboszléi Hungarosbé Prémium Zéndja is

bértdmogatds a jdrvdny miatt a legnehe-
zebb helyzetbe kerllt szektorok — elsésorban
a turizmus és a vendégldtds — cégeinek tal-
pon maraddsdhoz jdrult hozzd. A program-
ban a tdmogatott munkavdllaldk bérének
felét téritették meg a mindenkori minimdlbér
mdsfélszereséig. Az dllam a jdrulékokat is
elengedte, ezzel a munkabér mintegy két-
harmaddt fedezte. Az dgazati bértdmoga-
tds dsszesen tobb mint 87 millidrd forinttal
jdrult hozzd a munkahelyek megérzéséhez. A
legtobb kérelmet Budapesten nydjtottdk be,
de szdmottevd volt az érdeklédés a program
irdnt Pest, Gyér-Moson-Sopron, Hajdu-Bihar
és Csongrdd-Csandd megyékben is. Az érin-
tett munkavdllaldk kétharmada mikro- és
kisvdllalkozdsokndl dolgozik, tobb mint feltk
a szdlldshely-szolgdltatds és a vendégldatds
szektorban. Junius elsejétdl szélesebb kor
szdmdra érheté el a Vdllalatok munkaerd
tdmogatdsa ciml program, amelyre folya-
matosan lehet jelentkezni a helyileg illetékes
jdrdsi hivatalok foglalkoztatdsi osztdlyaindl.

- Mi a helyzet a mikroudllalkozdsokkal, az
énfoglalkoztatokkal?

- Az dgozati bértdmogatdsbdl munka-
vdllalé  hijén  kimaradt  vdllalkozdsok, &n-
foglalkoztatdk 219 ezer forintos egyszeri td-
mogatdst kaphatnak. Az Onfoglalkoztatdk
kompenzdcids tdmogatdsdban féként azok

FOTO: HUNGAROSPA ZRT.

a kiskereskedelemben, turizmus-vendégld-
tasban, szdlldshely-szolgdltatdsban  vagy
szabadidés dgazatokban tevékenykedd vdl-
lalkozék részestlhetnek, akik alkalmazottak
hidnydban nem tudtak dgazati bértdmoga-
tdsra pdlydzni. Az dtmeneti korldtozdsokkal
érintett 56 fétevékenység valamelyikét foly-
tatéd onfoglalkoztatdk a garantdlt bérmini-
mummal megegyezd dsszeget kaphatnak. A
219 ezer forintos egyszeri tdmogatds mdsok
mellett a fodrdszok, kozmetikusok, idegenve-
zetdk, el6addmiivészek és autdsiskolai okta-
ték szdmdra kénnyiti meg az Ujrainduldst. A
legtobb kérelem ez esetben is a févdrosbdl,
illetve Pest, Hajdu-Bihar, Gydr-Moson-Sop-
ron és Borsod-Abauj-Zemplén megyékbd!
érkezett be. A birdlatok és a kifizetések folya-
matosak, a kérelmeket a jardsi hivatalok fog-
lalkoztatdsi osztdlyaira lehet benydjtani 2021.
junius 8-atdl a veszélyhelyzet megszUinéséig.

- Milyen eredménye van a programoknak?

A munkaalapld gazdasdg és tdrsadalom
kiépitésében elért eredmények a jdrvdany-
helyzetben is fenntarthaténak bizonyultak.
A tavaly juniusi foglalkoztatdsi mélyponthoz
képest tobb mint 100 ezerrel csdkkent a re-
gisztrdlt dlldskeresék szdma hazdnkban. A
kormdnyzati gazdasdgvédelmi  intézkedé-
seknek is koszonhetden igy tartésan 4,5 mil-
liéndl tobben dolgoznak Magyarorszdgon.

Az egy évvel kordbbihoz képest 55 ezerrel,
dprilishoz képest 47 ezerrel nétt mdjusban a
foglalkoztatotti létszdm, a KSH adatai sze-
rint igy madr 4 millié 607 ezren dolgoztak 2021
juniusdban. A munkanélkiliségi rdta 39 szd-
zalékra mérséklédott.

- A kormadny a didkok foglalkoztatdsdt segi-
t6 programot is utjdra inditott...

— A Nydri didkmunka program lehet&sé-
get teremt a fiatalok szdmdra, hogy a sz-
nidében valds kordlmények kozott dolgozva
keresethez jussanak. A tanuldk kétféle — on-
kormdnyzati vagy vdllalati - didkmunkdra
jelentkezhetnek. Mindkét esetben julius el-
sejétdl legfeliebb két hdnapra vdllalhatnak
munkdt, de mig elébbinél maximum napi 6
érdban, utébbindl akdr napi 8 érdban is dol-
gozhatnak. Az 6nkormdnyzatok munkavi-
szony keretében foglalkoztatjdk a didkokat,
az dllam pedig telies egészében megtériti
szdmukra a munkabért. A mezégazdasdg, a
turizmus és vendégldtds tertletén folytatott
didkmunkdt az dllam szintén legfeliebb két
hénapig tdmogatja 75 szdzalékban. A rész-
letes feltételek a munka.hu foglalkoztatdsi
portdlon olvashatdk.

A program tdmogatdsdval munkdba dllt
nappali tagozatos didkok szdma mdr az elsé
héten megkdzelitette a hdszezret. A kormdny
a kiemelt érdeklédésre tekintettel az erede-
tileg 3 millidrd forintos keretet tovdbbi 400
millié forinttal megemelte.

Az utébbi évekhez hasonléan idén is az
dnkormdnyzati  didkmunka domindl tébb
mint 15 ezer fével. A turizmus-vendégldtds
terlletén mintegy otddannyian, a mezé-
gazdasdgban néhdny szdzan dolgoztak
mdr az elsé héten a tdmogatott fiatalok
kozul. A kormdny programja haszndra vdlik
a kozépiskoldsok és egyetemistdk majdani
foglalkoztatsinak is, hiszen az érdemi mun-
katapasztalattal  rendelkezé  pdlyakezddk
beilleszkedése gyorsabb, rugalmasabb lehet.
A kilencedik éve futé Nydri didkmunka prog-
ram 2013 6ta 210 ezer fiatal vakdcids munka-
végzését tdmogatta dsszesen tobb mint 20
millidrd forinttal.

P

0
SANDOR

1963-ban szlletett Pluspok-
laddnyban. A Debreceni Ta-
nitéképzé Féiskoldn tanitdi,
a Testnevelési Egyetemen
sportmenedzseri, a Buda-
pesti MUszaki Egyetemen
pedig  koézoktatds-vezetdi
diplomdt szerzett. 2011 éta
orszdggydlési képvisels, 2020 janudridtdl az ITM
foglalkoztatdspolitikdért felelés dllamtitkdra. N&s,
két gyermek édesapja.

BOD
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Uj utakon - jovoépités és turizmus Nagykanizsan

Zo6ldell6 kertbe plantalt térténelem - Nagykanizsa, a hullamzé dombok &lelte jelentés malta polgari-ke-
resked6 varos, mely egy Uj aktiv turisztikai térség, Murafélde szive. F6 vonzerejét természeti kérnyezete,
nagy miltra visszatekinté térténelme és polgdri hangulata adja, ahonnan kirandulé- és épitett kerék-
pdrutak csillagszer(ien nyulnak bele a Toszkanat idézé dombvidék lankdiba. A térténelmi és ipari hagyo-
manydra és érintetlen természeti kérnyezetére épiti a varos a jovéképét, mely tervekrdl Balogh Laszlé

polgarmestert kérdeztiik.

- Milyen irdnyba indul toudbb a vdros a pandé-
mia utdn, és milyen teriiletekre koncentrdinak a
kévetkezé idészak sordn?

- Nagykanizsa a kozeljpvében 6t kiemelt
tertletre kivdn fokuszdlni. Nagyon fontos a
foglalkoztatottak ardnydnak emelése a vd-
rosban és térségében, az ipari infrastruktura
fejlesztése, a koérnyezetbardt urbanizdcios
hattér létrehozdsa a vdrosrészek és a koz-
szolgdltatdsok fejlesztésével, a gazdasdg-
fejlesztést is eléseqité kozlekedésfejlesztés,
illetve a kérforgdsos gazdasdg megterem-
tése. Ez utdbbi nagyszabdsu terv szemlé-
letében 6sszefligg a térség, Murafélde fej-
lesztési irdnyvonaldval, ahol féként az aktiv
turizmusban van éridsi lehetéség. Es ahol a
vdrosunk és a térség orszdggyllési képvi-
seléje, Cseresnyés Péter a felelése annak a
Mura Programnak, amely e vidék fellendité-
sét célozza, féként a turizmusra épitve. Be
is kertlt Murafélde a kiemelt turisztikai tér-
ségek kdzé, és nemsokdra komoly fejleszté-
sek indulnak idén Kanizsdn és a térségben,
egyelére tervezés szintjén. De a kozeljovs
turisztikai arculatdt mdr meg fogjdk hatd-
rozni ezek a beruhdzdsok, hiszen Ugyneve-
zett ,okoserdd" vadaspark vagy a tébb kilo-
méteres erdei éiménypdlya nem sok helyen
van a vildgon.

- Emlitette a kérforgdsos gazdasdgot. Mi
a lényege, és miben dll a kapcsolata a turiz-
mussal?

- A kérforgdsos gazdasdgot a jové fenn-
tarthatd, koémyezetbardt gazdasdgdnak is
nevezik. Lényege, hogy ne csak csékkentse
a hulladéktermelést, hanem az Ujrahasz-
nositds kulturdjdt teremtse meg a gazda-
sdgban. Vagyis egy olyan Uj szemléletet
honositson meg, hogy a vdllalatok mdr a
kezdetektdl Ugy tervezzék meg az dltaluk
gydrtott terméket, hogy az a felhaszndlds
utdn Ujrahasznosithatd legyen, és igy ne
vesszen el a nyersanyag és a rdforditott
energia. Célunk, hogy Nagykanizsa a kor-
forgdsos gazdasdg mintavdrosdvd vdljon,
nemzetkozi szintl felsGoktatdsi és tudo-
mdnyos hdttérrel, és olyan projekttel, amely
illeszkedik ehhez a modellhez. A szakmai
alap mdr adott, hiszen a Pannon Egyetem
nagykanizsai kampuszdt mdér Pannon Egye-
tem Nagykanizsa — Kérforgdsos Gazdasdg
Egyetemi Kozpontnak hivjdk, és ahol mdr
jelenleg is tobb mint 50 nemzetkodzi kuta-

A Csénakdzo-té koril kdzel 4,5 kilométer kerékpdrozdsra és kocogdsra is alkalmas sétdany fut kérbe

tdsi projekt van folyamatban. Ez a szak-
mai-oktatdsi program mdr valdsdg. Az eh-
hez kapcsolddd tudomdnyos és innovdcids
park fejlesztése pedig kiemelt térekvésink
a kévetkezé idészakban. Ugy gondolom,
hogy Nagykanizsa ezen az dton akndzhatja
ki a benne rejlé lehetséget. Ugyanakkor a
kampusz a turizmusban, annak képzésében
is kivdld, a térség pedig az orszdg egyik leg-
erddsultebb, gyonyord, dimbes-dombos tdja
a viziturizmusra is alkalmas Mura folyéval
korulolelve. Ez az adottsdg és a hagyomad-
nyunk, tuddsunk kirajzolja a ,zold", az ,aktiv",
az .egészséges” fogalmai koré felépithetd
turizmus és gazdasdg, vagyis egy koherens
és Osszetett egység felépitését.

- Az élet lassan visszatér a normdlis kerék-
vdgdsba. Milyen kulturdlis és turisztikai progra-
mok vdrjak a Nagykanizsdra latogatokat?

- Elsésorban a civilek kezdeményezte
rendezvények sokasdga vdr mindenkit; ren-
geteg elfojtott dtlet és energia tort a felszin-
re. Ugyanakkor a turisztikai fejlesztéseink
évekkel ezelétt elkezdddtek, elssorban a
belvdros mdr teljes megujitdsdval és a vdros
melletti Csdnakdzd-té fejlesztésével, amely-
nek kilénlegessége, hogy egyesiti magdban
e tdj esszencidjdt: Idtvdnyos szabadidds és
aktiv turisztikai kdzpont. A vdros forgatagdt
elhagyva a tiszta levegdji ,,Csétéd” Kanizsa
ékkoveként mdra igazi pihenddvezetté ala-
kult, ahol izgalmas lehetéségek vdrmak a
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mozgdst kedvel&kre, hiszen a té korll kozel
4,5 kilométer, kerékpdrozdsra és kocogdsra
is alkalmas sétdny fut korbe, a parkerdében
pedig szdmos trekking és nemzetkdzi szin-
vonalu XCO pdlya kanyarog. A vizre vagyd
|dtogatdék pedig vizibiciklit, csénakot, ka-
jakot kélcséndzhetnek, a gyerekek a vdros
legnagyobb, tébb generdcids jdtszéterén
kapcsolddhatnak ki. A té keleti felén pedig
— ahol egy erdei tornapdlya és egy madd-
rerdd tandsvény is mikodik — ott tornyosul
a Dundntdl legmagasabb, 48 méteres ki-
|atdja, egy hajdani olajfurétorony, melynek
230 lépcsofokdt leklzdve feltdrul a té és
regénybe ill6 kornyezetének lenyligdzd ldat-
vdnya. Erdemes tehdt elldtogatni az orszdg
egyik legzdldebb vdrosdba.

0GH
B \ASZLO

1961-ben sziletett Ungvd-
ron. 1971 éta él Nagykani-
zsén.  Fizika-matematika-
szédmitdstechnika  szakos
tandr. 1986-tdl tanit volt
gimndziumdban,  melynek
1994 és 2019 kozoétt igaz-
gatodhelyettese, majd igaz-
gatdja. A reformdtus gyulekezet presbitere. 1998-tdl
dnkormdnyzati képvisels, a Humdn Bizottsdg elndke.
N&s, két felnétt gyermek édesapja.

Lenti, a dinamikusan fejlodo fiirdovaros

A Lenti Termdlfiirdé és Szent
Gyorgy Energiapark 1978-ban nyilt
meg a szlovén-magyar hatartél
minddssze 15 kilométerre. A mély-
bdl feltéré gyégyhatasu termalviz
és a Szent Gyoérgy Energiapark
egészségre gyakorolt jotékony ha-
tasa miatt évente tobb tizezren ke-
resik fel. Karpati Zoltantdl, a Lenti
Gyogyfiirdé Kft. ligyvezeté igaz-
gatéjatol kértiink interjut.

- A Lenti Gyégyfiirdét 2016-ban nyiludnitottdk
gydgyhellyé. Mitél kiilénleges ez a gyégyuviz?

- A Lenti furd& gydgyvize egy Eurdpa-szer-
te ismert, 40 000 éves ndtrium-hidrogén-kar-
bondtos gydgyviz, amely a legkllénfélébb
mozgdsszervi panaszokra, gyulladdsos és
kopdsos megbetegedések kezelésére egya-
rdnt alkalmas.

- Milyen fejlesztések zajlottak 6néknél az el-
muilt években, illetve zajlanak jelenleg?

- A furdé a megnyitdsa éta folyamato-

san fejlédik és bévil. 2004-ben adtdk dt a
strandfirdén az 1340 m2 vizfellletld beach

Lenu Termalfurdo

medencét, 2010-ben pedig az Uj, 300 féréhe-
lyes pihendéteret, valamint az éndllé szauna-
vildgot. 2016-ban mérfoldkének szdmitott a
fedett élményfirdé megnyitdsa, ahol szdmos
élményelem gazdagitotta a komplexum ki-
ndlatdt. Jelenleg pedig a ,Lenti Termdlfurdé
és Szent Gyorgy Energiopark egészségtu-
risztikai fejlesztése” projekt zajlik. Az aktud-
lis beruhdzds keretében megujul és kibdvil
a gyogydszati részleg, a fedett firdd belsé
medencetere, tovdbbd korszerlisddik a fébe-
jdrat és az étterem. A leguijabb fejlesztésnek
koszonhetéen olyan, hazdnkban is egyeddl-
dlidnak szémitd kezelésekkel bévul a furdd
gydgydszati profilja, mint az oxigénterdpia.

- Milyen szolgdltatdsok vdrjék a fiirdébe ér-
kezé vendégeket?

- A jelenleg zajlé beruhdzds miatt az idei
évben a furdd szolgdltatdsainak kore szi-
kilt. Vendégeink kikapcsoldddsdt a fedett
élményfurdd, a kultéri strandfirds, valamint
ondlld szaunavildgunk biztositjgk. A fardd
adottsdgai még igy is lehetévé teszik, hogy
minden korosztdly megtaldlia a szémdra leg-
megfelelébb szolgdltatdst. Az élményrészle-
gen az egész csaldd jdl tudja érezni magdt,
legyen szé énfeledt csUszddzdsrdl vagy ép-
pen pihentetd percekrdl a jakuzziban. Kultéri
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strandfirdénk a maga 8 hektdros zoldtertle-
tével garantdlia az igazi strandolds élményét.

- Mely ldtnivalékra hivnd fel magazinunk
oluaséinak figyelmét?

— Lenti a szlovén, osztrdk és horvat hatdrok
szomszédsdgdban fekszik, ezért a kornyék
bévelkedik néprajzi, kulturdlis és természeti
értékekben. A megannyi ldtnivald kozdl ki-
emelkedik Magyarorszdg leghosszabb erdei
kisvasttio, a Csémadéri Allami Erdei Vastit,
amely Lenti és Kistolmdcs kozott kdzlekedik.

Az interju teljes sz6uege a www.pannoniakin-

csei.hu honlapon oluvashatd.

KARPATL

1975-ben  szlletett Deb-
recenben. A szolnoki Ke-
reskedelmi és Gazdasdgi
Féiskoldn, majd a Debrece-
ni Egyetem Koézgazdasdg-

tudomdnyi Kardn szerzett

diplomdt. 2001-t8l dolgozik

a szdllodaiparban, vezeté
beosztdasokban. 2016 éta a Thermal Hotel Balance,
2020-tél pedig a Lenti Gyogyfurdé Kft. tgyvezetd
igazgatsja. Hobbija a kerékpdrozds és a horgdszat.
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Jaj, az allergia!

- A természetgydgyasz tandacsai

60-80 évvel ezeldtt
bolygdénkon a maindl
sokkal kevesebb ember élt, ezért az ,egy
fére jutd" pollenmennyiség is tébb volt,
mégsem klzdottek ennyien ezzel a be-
tegséggel. Ugyanakkor az is tény, hogy
az elmult néhdny évtizedben jelentésen
megndtt az embereket éré elektroszmog
(mobiltelefon, mikrohulldmu suts, wifi
stb.), valamint a kdrosanyag-kibocsdtds
(kipufogdgdzok, erémuvek stb.), amelyek
miatt folyamatos terhelés éri az immun-
rendszeriinket. igy taldn érthetd, miért is
van az, hogy a vidéki embert sokkal tobb
pollen éri, mint a vdrosban lakdkat, még-
is a vidéken él&knél jéval ritkdbb az aller-
gids megbetegedés. A levegbben szdlld
por és a koromszemcsék hozzdtapadnak
a pollenekhez, az auték kipufogdgdza
pedig lebontja a pollenek kilsé burkdt,
melyek igy egy tiskés dllagot vesznek fel,
s okoznak irritdciot a légutak nydlkahdr-
tydin. Mivel a tdmaddhatds folyamatos,
az immunrendszerink dllandé védeke-
zést tart fenn.

Mit tehetlink ez ellen? Az egészség pil-
[érei: a test, a lélek és a szellem. Ahhoz,
hogy egészségesek maradjunk, elenged-
hetetlen, hogy vitaminokban, dsvdnyi
anyagokban, nyomelemekben gazdag
tiszta, vegyszermentes tdpldlékot ve-

Napjainkban a magyar lakossag igen jelentds része
érintett allergias megbetegedésekben. Nem véletlen,
hogy sok szakorvos vélekedik tgy, hogy az emberek
vagy allergiasok, vagy elébb-utébb azok lesznek.

gylnk magunkhoz. Szikségink van még
tiszta ivovizre, napi nyolc dra pihentetd al-
vdsra, szeretettel teli érzelmekre és pozitiv
gondolatokra.

Hogyan ,kezelhetjuk" szervezetiinket?
Az dllergids, asztmds, és valamennyi
krénikus betegségnél elsédleges feladat
a szervezet méregtelenitése. Mivel az
immunrendszerink 70 szdzaléka a bél-
rendszerben taldlhatd, ennek tisztitdsa
elengedhetetlen. A rendrakdst a helyte-
len tdpldlkozds kovetkeztében kialakuld
elvdltozdsok (példdul szivargd bél szind-
réoma, irritdbilis bél szindréma, bélsdrfelra-
kédds stb.) megsziintetésével kell kezdeni,
majd a microbiom megfeleld tdpldldsdval
folytatni.

Elengedhetetlen a tdpanyagpdtlds, a
létfontossdgu vitaminok, dsvdnyi anya-
gok, nyomelemek szerves koétésben tor-
téné alkalmazdsa, figyelembe véve azok
felszivoddsi paramétereit. Gondoskodjunk
a medfelelé mennyiségl tiszta viz fo-
gyasztdsdnak a beiktatdsdrdl dgy, hogy
ne okozzon zavart a tdpldlkozds folyama-
tdban, és aludjunk nyugodt kértlmények
kozott este tiztdl reggel hatig.

Ezek utdn kovetkezhet a helyes tdpldl-
kozds megtanitdsa (adagok, gyakorisdg,
ételek helyes tdrsitdsa). Ezzel egy idében
folyhat az allergia kezelése, amit jéval a
pollenszezon elétt kell kezdeni, és ezt fo-
lyamatos kontroll alatt, minimdlis ada-
gokban torténd pollenadagoldssal  vé-
gezzik. Az ételallergidk esetén az allergén
ételek elhagydsdval, az ételintolerancidk-
ndl pedig a bélregenerdlds és a bélflo-
ra-rendezés sordn a tinetek legtébbszor
énmaguktdl elmilnak.

A természetgydgydszat elengedhetet-
len feladata a lelki hdttér tisztdzdsa, mert
legtébb esetben az allergén nem a kulsé
kérnyezetben keresendd, hanem az éle-
tink sordn adédoé konfliktushelyzetekben,
amit a beteg tulreagdl.

KOPPANY-PETHO TUNDE

természetgydgydsz
www.bridgedyou.hu

A teljes cikk a www.pannoniakincsei.hu
honlapon oluashatd.
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Sdrvar, a vasi

e —

Hazai eréditményeink kdziil a sarvari Nadasdy-vdr,

Evrél évre szépiilé épitett kdrnye-
zet, csoddlatos természeti adott-
sdgok, pdratlan vendégszeretet
emeli Sarvar vonzerejét, amely-
nek alapjat a kivalé gyégyviz
adja. Kondora Istvan polgarmes-
ter vendégei voltunk.

- Mit nydjt a teleptilés a vendégeknek?
— Régdta mondjuk, hogy otcsillagos vd-
rost épitlink. Az elsé ebbdl a gydgyvizink.

otcsillagos varos mindenkit visszavar

szerencsés kivételként, teljes épségben maradt fenn

A mdsodik az épitett kdrnyezetlink, és ezt
nemcsak a Nddasdy-vdrra értem, hanem a
vdrosra mint épitett kormyezetre. Az elmult
mdsfél évtizedben alapvetéen megvdltozott
a vdros képe, ami azt mutatja, hogy jelen
van a magdntéke is. A harmadik csillag a
nagyon szép természeti kormyezet, ami ko-
rilvesz bennlnket. Itt elséként emlitem az
arborétumot, ami egy tizhektdros terilet a
vdros koézepén. De emlithetem a vadkertet,
a Gyoéngyods-patakot és RAbdt is. A negyedik
csillagunk az ipari teljesitmény, ami két dolog
miatt is fontos: az egyik, hogy oz addbevé-

telink jelentds részét adja, a mdsik, hogy a
foglalkoztatdsban fontos a szerepe. Az 6t6-
dik csillag pedig a sdrvdriak vendégszeretete.
Mindezek garantdlidk, hogy aki Sdrvdrra jon,
visszatérd vendéglink lesz.

- Sdrudr lendiiletben - ez az egyik mottdjuk.
Az tjranyitdssal sikeriilt-e visszatérni a régi éle-
tiikhoz?

- Amikor a furdé mellett zdrva voltak a
hotelek, panzidk, éttermek, létezett egy me-
nekllé utvonal. A kisebb szdlldshelyek ven-
dégmunkdsokat fogadtak be, a vendégldto-
sok pedig hdzhoz szdllitottak. Sokan nyertek
a Kisfaludy Programban, &k feldjitdsokat
valdsitottak meg. A vdrosfejlesztés terén sem
tért meg a lendulet, nagyon sok beruhdzdst
tudtunk végrehajtani. A kdzelmultban adtunk
At futdkort, séta- és kerékpdrutat, sportpd-
lydkat, KRESZ-parkot, fotépontot, okospa-
dot, Uj hidakat. A terlletet a szomszédos,
Otesillagos Spirit Hotel szintjére emeltik. Van
egy nagyivl, komplex feldjitdsi terviink 8,5-10
millidrd forint értékben a Nddasdy-vdr meg-
Ujitdsdra. Reményeim szerint ez egy-két év
mulva révbe ér.

- Milyen rendezvényekkel, programokkal
vdrjak a vendégeket és a helybélieket?

- Mazsorettfesztivdllal indultunk, azutdn
volt egy hdromnapos sorfesztivdlunk, ahol

sok ezer vendég szérakozott. Ordm volt Ujra
megtapasztalni azt a fajta hangulatot, amit
az elmult években megszoktunk. Augusztus
5-tél 8-ig lesz a Nddasdy-vdrban a Vdrmee-
ting Nemzetkozi Motoros és Rockfesztivdl.
Augusztus 10. és 22. kdzott sokszind progra-
mot, folklérmdsort, hangversenyeket, gyere-
keknek sz4lé szines programokat rendezink,
szeptember elején pedig egy szireti napot.
Oktdber 29-én és 30-dn tartjuk a hagyomd-
nyos Simon Judds Vdsdrt. Ezek csupdn a leg-
jelentsebb programok, vdr udvardn, a disz-
teremben egymdst érik a sokszinG élményt
nyuijté kisebb koncertek, rendezvények.

ORA
KON STvAN

1954-ben szlletett Sdrvé-
ron.  Népmuvelés—-magyar
szakon végzett. 1997-t8l a
Sdrvdri  Mlvelédési Koz~
pont népmdveldje, 1988
és 2002 kozott igazgatdja.
2000-ben a Pécsi Tudo-
mdnyegyetemen végzett, a
Magyar TdncmUvészeti Féiskoldn pedig tdncpeda-
gogusi diplomdt szerzett. 2002-t8l 2010-ig alpolgdr-
mester, 2010 éta polgdrmester.

A sarvari furdd

Minéségi szolgaltatast, biztonsa-

gos fiird6élményt kinal minden
korosztalynak a Sarvari Gyoégy-
és Wellnessfiird6. - Arra torek-
sziink, hogy megdrizziik jé hirlin-
ket, illetve azt a poziciénkat, hogy
az orszdg egyik legkedveltebb
gyogyfiirdéje vagyunk - mondta
magazinunknak Kantdas Zoltan
ligyvezet6 igazgaté.

- A kozeljoué fejlesztéseinek fokuszdban a
mindség, az egyediség és a komplexitds all -
fogalmazta meg céljait egy éve. Vannak mdr
konkrét tervek erre?

- A kényszer( ledlids id&szakdt arra is
haszndltuk, hogy a stratégidnknak megfe-
leléen elkészitsik azokat a tanulmdnyokat,
amelyek esetleges pdlydzati forrdsok meg-
jelenése esetén alapul szolgdlhatnak a furdé
rekonstrukcidjdhoz, fejlesztéséhez. Az elsé és
legnagyobb horderejd téma oz alapinfra-
struktdra fejlesztése, de vannak szdllds-, va-
lamint szolgdltatdsfejlesztéssel kapcsolatos
konkrét terveink is.

valamennyi generacio kedvence

A furdé igazi gyermekpara

- Napjainkban elsésorban honnan érkeznek
a vendégeik? Visszadllt-e a vendégforgalom a
régi szintre?

- Tervezetten, fokozatosan nyitottunk meg
a pandémia utdn. Orémmel tapasztaljuk,
hogy egyre tobb a belféldi Idtogatdnk, illetve
visszatérnek Csehorszdgbdl is a kordbbi ven-
dégeink. A furdévendégek szdma még nem
érte el a 2019-es szintet, de a szdlldshelyeink
foglaldsi adatai bizakoddsra adnak okot.

Buszkék vagyunk arra, hogy a kényszer(

ledllds alatt nem kellett egyetlen munkatdr-
sunktél sem megvdinunk, amiben nagy segit-
séglnkre volt a kormdnyzati bértdmogatds.
Koszonettel tartozunk Agh Péter orszdgylési
képviselének, a vdrosvezetésnek és a kor-
mdnynak a kordbbi kétvénykibocsdtdsbdl
szdrmazd addssdgszolgdlatunk rendezésé-
ért, melynek értéke 1,8 millidrd forint volt.

- Mit tesznek azért, hogy elérjék a korabbi
ldtogatottsdgi szintet?

- Elsédleges célunk, hogy mindségi szol-
gdltatdst, biztonsdgos flurdéélményt nydjt-
sunk. Vendégeinket a tavalyi drakon vdrjuk
all inclusive jeggyel, a parkolds pedig ingye-
nes. Viddm animdcids programokat, éjszakai
fUrdézéseket szervezink, valamint Uj gydgyd-
szati szolgdltatdsokat vezettink be. Erdemes
kozdsségi oldalainkat is figyelni, mert rend-
szeresen szervezlink nyereményjdtékokat.

- Magyarorszdg fiirdénagyhatalom, ami azt
is jelenti, hogy sok igen jé fiirdé van jelen a pia-
con. Miért érdemes a sdrudrit valasztani?

- A kivdld mindségl sdrvdri gydgyvizzel
toltétt medencékben a selymes viz dtjdr-
ja a testet, a lelket, feledteti a hétkdznapok
gondjait, gydgyirt jelent a fdjo izlletekre, reu-
matikus panaszokra. A Gydgy- és Wellness-
kdzpontban kivdld reumatoldgus orvosok és

szakképzett terapeutdk, 120 kilénbdzé gyd-
gydszati, wellness- és beauty kezelés vdrja
a ldtogatdkat. Exkluziv szaunavildg, oridsi
jakuzzik gondoskodnak a felfrisstlésrél. A 23
medence, kdzel 6500 m?2 vizfelllettel egyet-
len belépbvel Idtogathatd. A Dundntilon
egyeduldlléan hosszu a nyitvatartds, 9-tél 21
6rdig. Erdei kalandpark, kilénboézé kategd-
ridju szdlldshelyek teszik teliessé a kindlatot.

Sdrvér az a hely, ahol mindenki jéI érzi
magdt, ahovd évtizedek éta gydgyulni jdrtak,
dm mostanra mdr a csaldd minden tagjdnak
kedvenc furddje lett.

KANTAS

70LTAN
L __I 1970-ben  sziletett Tata-

-y bdnydn. Az épitémérndki
mellett vizelldtds-vizkezelés
szakmérndki, valamint mér-
ndk-kézgazddsz diplomdval
is rendelkezik. Sok éven &t
dolgozott a VASIVIZ Zrt-
nél, majd a szombathelyi
furdé vezetdje volt. Tavaly december éta a Sdrvdri
Gyogyfurds Kft. tgyvezetd igazgatdja. N&s, egy fel-
nétt gyermek édesapja.
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Torténelmi élmények a Siklosi Varban

Hazank e fontos torténelmi neve-
zetességének elsé erédfalait még
a 13. szdzadban, 1260 koriil emel-
ték. A szamos allandé és idészaki
kiallitas mellett a Siklési Var szi-
nes programokkal, szinhazi eléa-
dasokkal, Varfesztivallal varja a
latogatoit. Kérdéseinket Szent-
gyorgyvary Péter varkapitanynak
tettiik fel.

- Lehet-e, kell-e trendivé tenni egy vdrat?

- Ahhoz, hogy nyitva tudjuk tartani a vér
kapuit, azaz kitermeljik a fenntartdsi koltsé-
geket, a munkabéreket és igy tovdbb, minél
tobb embert el kell émink. Ez a mai vildg-
ban csak Ugy megy, ha innovativ eszkdzoket
haszndlunk, amelyek segitségével végl eljut-
hatunk oda, hogy ,trendi" legyen a vdr. Erre j6
példa a Vdr a Tenkes aljdn cim klip, melyet
azért itam, hogy a fiatalok figyelmét is fel-
hiviuk a Siklési Vdrra. Ez sikerdlt is, a dal na-
gyon népszer(, és ennek hatdsdra is érkeznek
hozzdnk Idtogatdk. De nem szabad elmenni
a ,gagyi" irdnydba, ezért vannak a tdrlatve-

i
Hotel Castell

& THERMAL SPA

Siklés

7800 Siklds,
Baross G. utca 8.

zetdim kozott olyan torténészek, akik hitele-
sen tudjdk elmesélni a vdr histdridjdt azoknak
az érdeklédéknek, akiket ilyen-olyan trendi
dologgal sikerilt becsdbitani a falak kozé.

- Az év mely szakaszdban mutatkozik na-
gyobb érdeklédés a programok irdnt?

- A vdrak alapvetéen egész évben fo-
gadjdk a ldtogatdkat, de természetesen van
fészezon, a nydri idészakban jdl ldthatdan
névekszik a vendégforgalom.

- Milyen éure szdmitanak?

- 2017 mdrciusa éta vezetem a Siklési Va-
rat, és azéta a vendégszdmunk évrdl évre nd-
vekedett, egészen a Covid-jdrvdnyig. Sajnos
a veszélyhelyzet miatti zards visszavetette a
szdmokat, de remélem, hogy lassan ujra fel-
felé kusznak majd a ldtogatdi mutatdink.

- Muzeumok éjszakdja, kénnytizenei kon-
cert, rockopera.... Csak néhdny a sok-sok prog-
ram kéziil.

— gy van, a nydri szezonban nagyon sok
programmal vdrjuk az érdekléddket. Lesz itt
stand up, motoros taldlkozd, mozi, Tenkes
Piknik, korusfesztivdl és még sorolhatndm.
Két programot azért kiemelnék: az egyik a
Kinizsi, a nép fia cimd rockopera, melynek &s-
bemutatdja lesz a Sikldsi Vdarban augusztus
6-dn, 7-én és 8-dn, olyan szinmUvészekkel,

mint Csengeri Attilo, Sasvdri Sdndor és Be-
leznay Endre. Kinizsi szerepét Vadkerti Imre
formdlia meg. Ezt az eléaddst nagyon vd-
rom, mert én magam frtam, a zenéjét Baldsy
Szabolcs szerezte, rendezéje pedig Beleznay
Endre. A rockoperdt €6 zenekarral fogjuk
eladni. A mdsik, immdr hagyomdnyosnak
mondhatd programunk a Vdrfesztivdl, ami
idén augusztus 13-dn, 14-én és 15-én lesz.
Nappal hagyomdnydérzé mdsorokkal, es-
ténként koncertekkel. Idén a sztdrfellépdnk
Charlie lesz. Programjainkrdl egyébként bé-
vebb informdcié a www.siklosivarhu oldalon
olvashatd.

i. . 1979-ben sziletett Pécsen.
& Pedagégus diplomdjdt @
ﬁ Kaposvdri Egyetemen sze-
~ rezte, késébb elvégezte a

Pécsi  Egyetem Kulturdlis

Medidcié szakdt. A Sikldsi

-‘4-:,""! Vdr kapitdnya, a Siklési Orsi
— 8 Ferenc Muvelédési Kézpont

és a Pécsi Vasutas Mlvel6dési Hdz igazgatdja. A
népszer Vivat Bacchus Enekegyittes alapitéja és
tagja. Csalddos, négy gyermek édesapja.
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Fedezd fe

A fejlesztések sordn a termdlté és az dkopart mellett Iatogatékdzpont, valamint rekredciés és kondiciondlé pdrk is létestilt

az élményt Zalakaroson!

A népszerii lidiil6hely korabban is térekedett arra, hogy az idegenforgalom szerepl6inek 6sszefogasaval n6-
velje a zalakarosi vendégek szamat, minél eredményesebben kamatoztassa turisztikai adottsagait a szezon
tizenkét honapra bévitésével. Pékos Patricia Laurdval, a varos marketingvezetdjével beszélgettiink.

- Kik és mikor, milyen célbél hoztdk létre a Zala-
karosi Turisztikai Egyesiiletet?

- A Zalakarosi Turisztikai Egyesuletet 2008
februdridban alapitotta a vdros énkormdny-
zata, bevonva a munkdba a telepllés meg-
hatdrozé turisztikai szolgdltatsit, a gydgyfir-
dét, a hoteleket, a magdnszdlldsaddkat és
a vendégldté-ipari vdllalkozdkat. Az elmuilt
években szdmos vdltozds tortént az egyesu-
let életében, tevékenységi kore fokozatosan
bévilt. Az idei évtdl feladata a vdrosmarke-
ting menedzselése, amely komoly segitséget
jelent a vdros énkormdnyzatdnak.

- Mennyiben vdltozik, mennyiben béviil az
lidiiléudros turisztikai marketingje?

— Mdjus 6ta, amikor is dtvettem a vdros-
marketing koordindldsdt, az eléttink dllé
mdsodik félévben legfontosabb felada-
tomnak a médiamegjelenéseink szdmd-

S —

Zalakaros legujabb kézésségi tere, a Karos Korzé

nak novelését tekintem, ide értve az offline
és online fellleteket, illetve jelenlétiinket a
televizio képernygjén. Ezekben a hetekben
nydri kampdnyunk zajlik KIDNESS néven,
amelynek célcsoportja a 14 éven aluli kor-
osztdly.

Vdrosunkban nem csupdn a szdlldsaddk
és a vendégldtdsok vartdk mdr a jérvdny-
Ugyi veszélyhelyzet utdni nyitdst, hanem
mi valamennyien. Jé Ujra magunkat biz-
tonsdgban érezve sétdini az utcdkon, bell-
ni egy étterembe. Megindult tehdt az élet,
juliusban mar végig telt hdzzal mikodtek a
szdlloddink, az apartmanjaink, és ez varhatd
augusztusban is.

Mindezt megelézte az, hogy dprilisban a
vdros 6nkormdnyzata egyezteté megbeszé-
lésre hivta a Turisztikai Egyesulet elndkségét,
a turisztikai vdllalkozdsok vezetdit, és kilenc
pontban rogzitették azokat a teenddket,
amelyek lehetévé teszik a biztonsdgos nyi-
tdst. Ez a felhivds, melyet egyébként a Ka-
nizsai Dorottya Kérhdz féigazgatdja is aldirt,
a mai napig olvashatd a vdros szdlloddinak
halligban.

Mint kulonleges szolgdltatdst emlitem,
hogy az otcsillagos mindsitésti Zalakarosi
Fardében mdr igénybe vehetd az Ugyneve-
zett poszt-Covid csomag, amely mindazokon
probdl segiteni, akik dtestek a betegségen. Ez
egy orvosi konzultdcidt kovetd gydgykezelési
ajdnlat, s mdsok mellett légzétorndt, relaxd-
cids tréninget, inhaldcids kezeléseket tartal-
maz.

- Az idei f6szezon hdtraléué heteiben milyen
programok vadrjék a Zalakarosra érkezéket?

- Folyamatos programokkal igyeksziink
szinesiteni vendégeink itt tartdzkoddsdt, pél-
ddul a vdros Uj kbzosségi terén, a Karos Kor-
zén mindennap délutdn hat érétdl egymdst
kovetik a kulturdlis események kirakoddvd-
sdrral és gasztrondmiai bemutatdkkal. Eppen
az 6ndk magazinjdnak megjelenésekor zajla-
nak a Zalakarosi Bornapok, amelyet vezetett
sétdk kovetnek augusztus elsé hetében, majd
19-én kezd&dnek a Zalakarosi Vdrosnapok.
Szeptemberben a sporttevékenységeken lesz
a hangslily, lesz Kis-Balaton Kér Futéverseny,
a hénap végén pedig a Tour de Zalakaros
kerékpdros verseny. A programok egymdst
kovetik egészen kardcsonyig, a részletekért
érdemes felkeresni a zalakaros.hu honlapot,
illetve a Facebook-oldalunkat.

Nagyatddon — szlletett. A
Pannon Egyetemen szerzett
~ koézgozddsz  diplomdt. A
BGE-n marketing mester-
képzésen vett részt. Szakmai
pdlyafutdsdt a Hilton Buda-
pestben kezdte, majd ezt
kévetéen a szdllodaiparban
értékesitési és marketingterileten dolgozott. 2021 md-
jusatdl, az Ujranyitdssal egy idében kezdte meg mun-
kdjdt Zalakaros vdros marketingvezetéjeként.
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Megnyitdsa ota a test, a lélek és
a szellem harménigjat szolgdlja
Biikfiirdon a Caramell Premium
Resort**** Superior, az orszdg elsé
holisztikus gyégy- és wellness-szal-
loddja. Csere Andrdas Istvan igaz-
gaté szerint napjainkban azok a
szdllodak a legkedveltebbek, ame-
lyek gyégyvizzel, illetve gyégyaszati
szolgaltatasokkal bévitették kinalati
palettdjukat.

— A Caramell Premium Resort honlapja szerint ez
a szdlloda az orszdg legteljesebb szolgdltatds-
csomagot nyUjté élmény-, wellness- és konferen-
ciakézpontja. Mi mindent kindl a Caramell?

— A Hotel Caramellnek megnyitdsa éta
alapszolgdltatdsa a wellness, amit holisztikus
kornyezetbe dgyaztunk. Ndlunk a test, a 1é-
lek és a szellem egységének megteremtése
f6szerepet jdtszik. Az egész szolgdltatdscso-
magunk a teljesség harménidjat szolgdlja.

A Caramellben folyamatos a fejlesztés.
2012-ben készlilt el féépuletink konferencia-
terme. 2016-ban egy 4400 méter alaptertle-
td, kétszintes wellnessrészleget alakitottunk
ki, tovdbbd egy nagy konferenciatermet, igy
madr akdr 700 fét tudunk fogadni kongresz-
szusi vendégként. 62 szobdval bdvitettik a
szdllodai kapacitdst, azéta 142 szobdval vdr-
juk vendégeinket. Egyeduldllé kristdlyszerke-
zetl a kalandparkunk, a kristalytorony jovére
lesz tizéves. 2021 attrakcidja az Gj termdlkat,
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amelynek firdsat a milt év tavaszdn kezd-
tik. 804 méter mélyen 46,5 fokos héforrdst
taldltunk, ahonnan gyakorlatilag ugyanazt
a gyogyvizet tudjuk kinyerni, mint a buki, a
Pannon vizrétegbdl. A felnéttbardt wellness-
kdzpontunk két medencéjében immadr ez a
36-38 fokos viz vdrja a feltolt&désre, pihenés-
re vagyokat, a medical centerlinkben pedig
gyogydszati szolgdltatdsokat nyujtunk.

- Jellemzéen honnan és mennyi idére érkez-
nek a vendégek?

— A mult év specidlis volt. Mi nem zdrtunk
be, az egészségligyi, oktatdsi és Uzleti céllal
érkez6 vendégeket fogadtuk, illetve példdul
mi lattuk vendégil az U21-es labdariugétor-
ndn a francia vdlogatottat. gy az alkalma-
zottainkat is meg tudtuk tartani.

Az elmult esztenddk dtlagadt tekintve 2,16
napot tartézkodnak itt a vendégek, akiknek
70 szdzaléka belfoldi. Bar ennél az adatndl
felvetédik a kérdés, hogy a kulhoni magyar
vendégek milyen dllampolgdrként jelentkez-
nek be. Azt Iatjuk, hogy az idei fészezonban
mdr jocskdn jelentkeztek be osztrdk és né-
met utaztaté cégek. Ok jellemzéen kéthetes
idStartamot kérnek. Azt varjuk, hogy a nydr
hdtralévé heteiben az &szi-tavaszi idészak
forgalmi hulldmzdsdét a termdlviznek készon-
het&en ki tudjuk egyensulyozni.

- Vannak-e ujabb fejlesztések, béuitések na-
pirenden?

— Elnyerttk a ,Zo6ld Szdlloda" ezlst foko-
zatdt, de természetesen szeretnénk elérni az
arany fokozatot is. Ehhez megvannak a ko-
vetkezé lépések. Epiileteink tébbségét geo-
termikus energidval fltjuk, a kat fardsdval

pedig plusz 400 kilowatt hét tudunk termelni,
amivel még zoldebbé tudjuk tenni a létesit-
ményt. Szeretnénk az ,A" épllet energetikai
elldtottsagdt is minél inkdbb zdldenergidval
megoldani. KorszerUsitettiik a konyhdt, a ké-
vetkezd az étterem lesz, és napirenden van az
A" épllet feltjitdsa.

- Eles a verseny, sok kivalé gyégyfiirdéje és
wellness-szdlloddja van az orszdgnak. A Ca-
ramell Premium Resort miben mds, mint a ver-
senytdrsai?

— Tanulmdnyozva a mds turisztikai desz-
tindcidkban 1évé szdlloddkat és flirdSket,
egyértelmU, hogy azok a szdlloddk vannak
versenyelényben, ahol a helyi viz megtaldl-
hatd, azaz gyakorlatilag ugyanazt a gydgy-
hatdst megkapjdk a vendégek, amit a furds-
ben, és ez nem jdr kiilon koltséggel. Ndlunk ez
adott, és legkésébb a kévetkezé télre a kiltéri
medencéket is gydgyvizzel toltjuk fel, hogy
azokat is egész évben lehessen haszndlni.

2000 ota tevékenykedik a szdl-
lodaiparban. 2009-ben végzett
a NYME Apdczai Csere Jdnos
Féiskola Idegenforgalmi Tan-
székén. 2005-té8l  kilonbozd
szdlloddkban dolgozott vezetd
beosztdsban. 2016 juniusdtdl a
Hotel Caramell Premium Re-
sort**** Superior szdlloda Uzemeltetési igazgatdja, 2017
februdriatdl szdllodaigazgatsdja. Négy Idny édesapja.



